%;;“Zgﬂy Secretaria de Educacion Publica




Trazos y trinos. Propuesta de trabajo con la musica. Educacion preescolar fue elaborado y editado por la Direccién General de Materiales Educativos

de la Secretaria de Educacién Publica.

Direccién de Desarrollo e Innovacion
de Materiales Educativos
Sady Arturo Loaiza Escalona

Coordinacién pedagégica

Gabriel Calderon Lopez

Jorge Montano Amaya

Luis Enrique Pereyra Zetina

Marfa del Carmen Rendén Camacho

Revision técnica
Silvia Adriana Guerra Alavez

Autores

Brayan Aldair Suaste

Carlos Alfonso Nava

Gabriel Calderon Lopez

Jorge Montano Amaya

Enrique Nufez Martinez

Maria del Carmen Rendén Camacho
Ricardo Secundino Méndez

Secretaria de Educacion Publica
Mario Martin Delgado Carrillo

Subsecretaria de Educacién Basica
Angélica Noem{ Judrez Pérez

Direccion General de Materiales Educativos
Marx Arriaga Navarro

Direccién Editorial
Alejandro Portilla de Buen

Supervision editorial
Jessica Mariana Ortega Rodriguez

Coordinacion de la edicién
Julio Francisco Diaz Vazquez

Cuidado de la edicién

Leonor Diaz Mora

Magdalena Gérate Cabrera

Lilia Granados Sainoz

Diego Alfonso Miguel Banda
Pavel Ubaldo Pérez Brito

Laura Alejandra Ramos Mastache

Correccidn de estilo

Leticia Jeannette Alvarez Ruiz
Denise Raquel Roldan Alcala

Marfa Fernanda Aika Studer Noguez

Produccion editorial
Martin Aguilar Gallegos

Seguimiento de produccién editorial
Moisés Garcia Gonzélez

Preprensa
Citlali Marfa del Socorro Rodriguez Merino

Diserio
Judith Sanchez Duran

Coordinacion de disefo y diagramacion
Maria del Coral Itzel Castafieda Moreno
Patricia Cornejo Jaimes

Christian Jonathan Cruz Gémez

Carlos Ferndndez Contreras

Sandra Elena Ferrer Alarcon

Sandra Latapi Sdnchez

Edwin Octavio Ramirez Mendieta
Margarito Sdnchez Cabrera

Iconografia

Irene Ledn Coxtinica

Noemf Gonzalez Gonzalez

Blanca Leidy Guerrero Villalobos
Nadira Nizametdinova Malekovna
Aranka Guadalupe Rivera Mariscal

Portada
Disefo e ilustracidn: Salvador Guzmén Trujillo

Primera edicion, 2025 (ciclo escolar 2025-2026)

D. R. © Secretaria de Educacién Publica, 2025,
Argentina 28, Centro,
06020, Ciudad de México

ISBN: 978-607-579-812-7

DISTRIBUCION GRATUITA-PROHIBIDA SU VENTA



Presentacion

El humano esta formado
de un espiritu y un cuerpo,
de un corazon que palpita
al son de los sentimientos.

VIOLETA PARRA

Las nineces buscan constantemente respuestas a interrogantes que son la fuente de cualquier ejercicio de
curiosidad humana: jque?, spor que?, ;jcomo?, ;donde? Apelando a esta misma practica, cabe preguntarse si la
musica es un vehiculo para nutrir esa veta curiosa e imaginativa que impacta tanto en lo cognitivo e intelectual
como en la sensibilidad de las ninas y los ninos.

En los horizontes formativos del Sistema Educativo Nacional, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se resig-
nifica como un paradigma pedagogico inacabado, coconstruido por las educadoras y los educadores, en el
que se coloca a la comunidad como el espacio social, cultural, politico, productivo y simbdlico en donde la
escuela se convierte en un centro comunitario para el aprendizaje a fin de que las ninas y los ninos desarrollen
sus potencialidades y capacidades con plena libertad. Es asi como la NEM busca tejer una unidad nacional, in-
cluyente y plural desde la diversidad de sus grupos, organizaciones, pueblos y sujetos (SEP, 2024).

En esta coyuntura, se reconoce que la musica puede producirse mediante objetos comunes y en espacios
ordinarios: el chiflido del carrito de los camotes, el andar del metro, los sonidos del tianguis, de la plaza comuni-
taria, de las canchas o de la escuela; por lo tanto, la muUsica representa conexiones, vinculos, practicas, sensacio-
nes y acompanamientos, en una palabra: aprendizajes. Esta manifestacion artistico-cultural curricularmente se
ubica en el Campo formativo Lenguajes y responde al Eje articulador Artes y experiencias estéticas, cuyas ex-
presiones concatenan la reconstruccion de nuestra memoria historica y el lugar desde el cual nos enunciamos.

A traveés de la generacion de vivencias en torno a la musica, las ninas y los ninos pueden acercarse a
las narrativas que han formado a la nacion para promover su sentido de pertenencia y su capacidad de analisis
critico. Al recuperar el valor formativo de las expresiones artisticas y esteticas para el desarrollo de distin-
tas capacidades de las nineces en edad preescolar es posible crear otras realidades, otras formas de asumirse
desde los propios aspectos fisicos, cognitivos, afectivos, sociales y comunitarios. En este sentido, se destaca la
importancia de la musicalidad en las primeras etapas del desarrollo infantil, puesto que trae consigo beneficios
a nivel cognitivo y motriz; ademas de ello, mediante los sonidos y las canciones se crean huellas permanentes
en los individuos, las cuales representan un ancla hacia su propia historia y su territorio.

Si la musica no se comparte, no tiene sentido; su razon de ser radica en la colectividad. Por ello, este len-
guaje universal tambien es una herramienta poderosa para la construccion de la identidad, el conocimiento y la
memoria colectiva; es un arte configurado por las tradiciones comunitarias que se construyen a partir de soni-
dos conocidos o de canciones que recuerdan ciertas conversaciones, que evocan algunos olores y a las perso-
nas que estan o que estuvieron, que convocan a los encuentros y la nostalgia. Su papel pedagdgico no tendria



que reducirse a un recurso didactico o recreativo, sino considerarse como un espacio para la reflexion critica
y la formacion integral de las nineces, donde se apele al desarrollo interior y a la hospitalidad con la alteridad.

Conscientes de estas posibilidades, se presenta la coleccion de materiales de musica disonados (neolo-
gismo propuesto por Ledn Octavio Osorno para describir la accion de asumir la responsabilidad de disenar
suenos y llevarlos a cabo a fin de producir nuevas utopias y transformaciones sociales) con la finalidad de acom-
panar a las educadoras y los educadores en su praxis docente y fortalecer su autonomia profesional, columna
vertebral en la construccion de ecosistemas de aprendizaje territorializados. Con esto se reafirma la idea de que
la muUsica permite el reconocimiento y la comparticion de saberes, sentires, quehaceres y vivires relacionados
con practicas y valores comunitarios. La muUsica, como es evidente, esta presente en cada momento de la vida.
No es casual que las nineces canten antes de empezar a hablar y se reconozcan por medio de los sonidos.

Este conjunto de materiales de musica esta concebido como un recurso dinamico que permite a las edu-
cadoras y los educadores territorializar los contenidos; se busca asi un enfoque critico de la ensenanza musical.
En tal sentido, no se trata de un compendio de recetas didacticas, sino de una invitacion a la accion musical que,
desde la reflexion pedagogica, fomente el dialogo con las realidades sociales, historicas y culturales del pais. De
esta manera se promueve la autonomia profesional de las educadoras y los educadores, asi como la posibilidad
de compartir su experiencia docente obtenida a lo largo de su trayectoria en la practica educativa.

Historicamente, en las realidades escolares, la musica y otras artes han sido relegadas a un papel recreativo
y utilitario; se han reducido a estrategias que no permiten profundizar en su potencial como vehiculo de analisis
critico y transformacion social. La coleccion que ahora se presenta desafia esa vision reduccionista que respon-
de a una didactica pura; la apuesta es virar hacia una didactica territorial en la que el acercamiento a la musica
aborde cuestiones sociales, €ticas, politicas y pedagogicas, promoviendo una comprension mas profunda de las
diversas realidades que atraviesan al pars.

En el marco de la autonomia profesional del magisterio, del codiseno y del periplo de la formacion de un
sujeto colectivo, critico y cooperativo, los materiales de musica para educacion preescolar de la NEM deslegitiman
la vision esencialista de la muUsica, sostenida en una supuesta “‘pureza” que privilegia aspectos técnico-formales,
y abonan al enriquecimiento de las praxis docentes, a la actualizacion de los saberes y quehaceres didacticos y
a la vinculacion de las ninas y los ninos con la comunidad. Estos materiales se suman a la totalidad de Libros de
Texto Gratuitos (LTG) para la educacion preescolar con la finalidad de dar continuidad a la construccion de la NEM
desde la esperanza y la utopia.

AsI pues, esta coleccion de recursos musicales aspira a consolidarse como una herramienta esencial que
potencialice la participacion de las nineces y detone guinos subversivos y transformadores ante las realidades
sociales y culturales de los territorios; en otras palabras: se propone la integracion de la mudsica en las praxis
docentes desde una perspectiva critica y transformadora. Reconocer en la musica un medio de expresion, resis-
tencia y construccion identitaria contribuye a una educacion mas justa, equitativa y significativa para las nuevas
generaciones.
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Las artes desde la mirada de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM)
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Las artes representan, durante el aprendizaje de la ni-
nez, una oportunidad que va mas alla de su funcion
expresiva. Facilitan la capacidad de superar el dualis-
mo entre la razon y los sentimientos, y abren un es-
pacio para la sensacion y la imaginacion, bajo la pre-
misa de que no puede haber pensamiento genuino
sin imaginacion y que sus afectos son el cimiento del
aprendizaje. De este modo, la imaginacion y las emo-
ciones se reconocen como potencialidades humanas
fundamentales.

Acercar a ninas y ninos al disfrute y a la creacion
musical, asi como a diversas expresiones de bienes
populares o artesanales, amplia su espectro reflexi-
vo y afectivo. Este tipo de experiencias les permiten
reflexionar sobre sus emociones y sentimientos, al
tiempo que valoran sus sensaciones y los pensamien-
tos que surgen de las experiencias esteticas.

La misica como recurso pedagoégico

Trazos y trinos esta disenado para la Educacion Prees-
colar, y propone utilizar la mudsica como un recurso
pedagogico con el cual las educadoras y los educa-
dores pueden enriquecer sus actividades, tanto en el

aula como en otros entornos escolares y comunita-
rios. Su objetivo es contribuir al desarrollo integral de
las alumnas y los alumnos, de manera que perciban
la mUsica no solo como una herramienta de expresion
artistica, sino como un medio para explorar y com-
prender la sonoridad de su entorno.

La propuesta

Este material se basa en un analisis del Programa de
Estudio para la Educacion Preescolar: Programa Sinteti-
co de la Fase 2, en el que se identificaron, analizaron
y organizaron los Contenidos y los Procesos de De-
sarrollo de Aprendizaje (PDA) de los distintos Campos
formativos. Con los resultados obtenidos, se construyo
una propuesta coherente con los principios de la NEM
que garantiza su uso como material complementario
en el nivel preescolar, alineado con el programa edu-
cativo correspondiente.

Esta propuesta de trabajo parte del reconoci-
miento de las caracteristicas que se perciben del
entorno, como sonidos y ruidos, para construir una
variedad de expresiones musicales. Su finalidad es
despertar el interés de las ninas y los ninos en edad



preescolar, al tiempo que ofrece objetivos didacticos
con fundamento en una perspectiva de inclusion, sen-
tido comunitario, interculturalidad y un enfoque inter-
disciplinario, dando significado a su entorno sonoro.
Las sugerencias didacticas en cada uno de los materia-
les musicales ofrecen la posibilidad de identificar so-
nidos y de explorar los recursos para su creacion y su
produccion, siempre teniendo en cuenta la opinion de

ninas, ninos, docentes, familias y comunidad.

Este material tiene como objetivo que los usuarios ex-
ploren la diversidad sonora de su entorno, y fomentar
la creacion musical en el ambito escolar desde una
perspectiva ludica. El titulo de este proyecto se pen-
so en los trazos, que evocan la huella que se deja al
escribir, dibujar o plasmar el nombre propio de los
objetos, asi como al delinear el lugar de pertenencia,
incorporando colores que dan vida a la naturaleza y al
mundo fantastico de las ninas y los ninos. Junto a los
trazos, los trinos embellecen la ejecucion instrumen-
tal, simbolizan alternancia, anaden relieve, otorgan li-
bertad y fomentan la creatividad, evocando el canto
de los pajaros. Asi, Trazos y trinos invita a la explora-
cion, al disfrute y a la diversion al contemplar el paisaje
sonoro y la musica, mediante actividades centradas
en el placer de curiosear, rastrear, reconocer, descu-
briry, al mismo tiempo, conocer la diversidad musical,
mediante intencionalidades pedagogicas placenteras
y enriquecedoras.

Asimismo, se presenta como un fichero que
integra actividades didacticas flexibles para que la
educadora o el educador las organice junto con la co-
munidad de aula, con el fin de promover el disfrute
de la sonoridad del entorno y de la musica. Las pro-
puestas permiten ser trabajadas de acuerdo con su
planificacion didactica y con las necesidades pedago-
gicas, asi como de acuerdo al contexto y las preferen-
cias de ninas y ninos, brindandoles la oportunidad de
disfrutar a la vez que desarrollan habilidades motoras
e intelectuales, ademas de valores €ticos, actitudes y
gestion de las emociones.

Este auxiliar didactico busca favorecer la integra-
cion de la ninez, tanto en el aula como en sus hogares,
mediante actividades relacionadas con la musica. La
educadora o el educador decide libremente en qué
momento y con qué finalidad utilizar el contenido de
cada ficha, de acuerdo con el conocimiento o la habi-
lidad que considere trabajar.

Las fichas no siguen una secuencia o un orden
especifico, por lo que pueden utilizarse de manera in-
dependiente, sin necesidad de relacionarlas entre si.
Lo importante es que la educadora o el educador ex-
plore las posibilidades de cada ficha para planificar el
momento adecuado y asi aplicarla, ya sea para refor-
zar la practica en el aula o crear espacios recreativos
donde los sonidos y la musica fomenten el disfrute
de las ninas y los ninos, ya sean en el aula, la escuela

o la comunidad.
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Trazos y frinos
promueve el disfrufe

de la sonoridad del
entorno v de la musica.



Algunos paisajes sonoros
se pueden vincular con
imagenes que representen
escenas de la vida
cofidiana en disfinfas
regiones de México.
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Ademas, las fichas pueden utilizarse antes, du-
rante o después de las tareas de los Libros de Texto
Gratuitos (LTG), o en las situaciones de esparcimiento
que lo requieran. Cada propuesta es flexible, lo cual fa-
cilita ajustar las actividades segun se considere nece-
sario. También se incluyen variantes que permiten
crear actividades o adaptarlas segun las caracteristi-
cas y necesidades de los estudiantes, sin que su im-
plementacion sea estricta.

Escenarios

Las fichas de trabajo se organizan en torno a seis es-
cenarios, entendidos como ambitos que delimitan las
diversas posibilidades en las que el sonido y la musi-
ca pueden convertirse en un recurso didactico, lo que
ofrece a la educadora o el educador una alternativa
pedagogica eficaz.

Mdusica y capacidades humanas

Este escenario propone una serie de acciones forma-
tivas que la educadora o el educador puede integrar
en sus clases, con el objetivo de dar herramientas que
favorezcan el desarrollo de las capacidades motoras,
y asi fortalecer tanto la motricidad fina como la grue-
sa, y, al mismo tiempo, las socioafectivas de los es-
tudiantes. Estas acciones contribuyen al proceso de
aprendizaje, al potenciar habilidades como la memo-
ria, la atencion, el desarrollo linguistico, la percepcion

y, en consecuencia, la madurez.

Paisaje sonoro

Este escenario ofrece propuestas que aprovechan
las sonoridades de la comunidad, de modo que el
sonido se convierte en elemento fundamental de la
misma, ya que contribuye a la creacion de identidad
y fomenta la vida en comunidad, la adopcion de prac-
ticas saludables, el desarrollo de las identidades per-
sonal y comunitaria, el reconocimiento de los saberes
regionales y la integracion de los demas. Algunos pai-
sajes sonoros se pueden vincular con imagenes que
representen escenas de la vida cotidiana en distintas
regiones de Meéxico. A partir de estos paisajes, se pro-
ponen actividades concretas vinculadas a los Campos
formativos, con el objetivo de generar producciones
creativas de caracter interdisciplinario.

Mgusica como forma de interaccion entre

los miembros de la comunidad

La musica es un elemento fundamental en la con-
vivencia social; resulta dificil imaginar una reunion,
fiesta o cualquier espacio de interaccion sin ella. Por
medio de la musica es posible conocer aspectos de
la historia personal de cada individuo, ya que los ge-
neros que una persona escucha reflejan experiencias,
emociones Yy significados Unicos. Por esta razon, la
musica puede ser una herramienta poderosa para fo-
mentar el acercamiento y la union entre los integran-
tes de una comunidad.



En este contexto, la muUsica se convierte en un
recurso clave para consolidar una comunidad y ge-
nera un sentido de pertenencia mediante actividades
musicales, las cuales favorecen la participacion y el
intercambio cultural. Estas dinamicas fortalecen la co-
hesion del grupo y enriquecen la identidad comparti-
da por medio de la expresion artistica.

Musicay retorno al presente

En el contexto urbano es comun llevar una rutina
agitada: horarios estrictos, estrés en el aula o en el
trabajo, y las dificultades para transportarse. Este rit-
mo acelerado puede llevarnos a un estilo de vida
automatizado, donde Unicamente respondemos a
las demandas y presiones externas. Por esta razon,
es importante desarrollar la capacidad de estar cons-
cientes de nuestro entorno, de nuestro cuerpo y de
nuestros estados emocionales. A esta practica se le
conoce como retorno al presente.

En este escenario, se proponen acciones formati-
vas musicales enfocadas a trabajar la autoconciencia,
la atencion plena y la relajacion, al utilizar la escucha
activa como herramienta dentro del aula. La muUsica
no solo ayuda a calmar la mente, sino que tambien
fomenta una conexion mas profunda con el presente,
permitiendo a estudiantes, educadoras y educadores

gestionar mejor el estrés e incrementar su bienestar.

Mdsica como entretenimiento

Este escenario resalta una de las caracteristicas mas
apreciadas de la musica en nuestra sociedad: su ca-
pacidad para entretener. La musica esta presente en
actividades cotidianas como hacer el aseo, realizar
tareas escolares, o en reuniones con seres queridos,
y fue fundamental para sobrellevar el aislamiento du-
rante la pandemia. Esto nos permite valorar la musica
desde una nueva perspectiva al reconocer su poder
para transformar momentos ordinarios en experien-
cias mas amenas y llevaderas.

En este sentido, las acciones formativas propues-
tas no buscan desarrollar contenidos curriculares espe-
cificos, sino brindar a la educadora o al educador herra-
mientas para crear espacios de esparcimiento y alivio
de las tensiones generadas por el trabajo en el aula.
La musica se convierte asi en un recurso valioso para
promover el bienestar emocional y evitar el estrés aca-
démico de manera temporal, ademas de favorecer un

ambiente mas relajado y propicio para el aprendizaje.

Mgdsica como reflejo de la formacién

La musica es una parte intima de la experiencia huma-
na; estamos en constante interaccion con ella, lo que
permite revivirmomentos importantes de nuestra vida
o recordar a personas con las que hemos compar-
tido experiencias significativas en nuestra historia.

La muUsica

genera un senfido de
perfenencia a Través
actividades que favorecen
la parficipacion y el
intercambio cultural.

Aurara Alejandra Liman Aguirre, JALISTD
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Mediante actividades

que involucran sonidos.

silencio y musica, las
alumnas y los alumnos
pueden explorar su

identidad y emociones.

Ademas, nos ayuda a conectarnos con el presente.
Por esta razon, la musica que escuchamos de mane-
ra cotidiana puede verse como un reflejo de quienes
somos y de la trayectoria que hemos recorrido.

Este escenario ofrece una serie de acciones for-
mativas disenadas para fomentar el autoconocimien-
to y el desarrollo de la personalidad en las ninas y los
ninos. Mediante actividades que involucran sonidos,
silencio y musica, las alumnas y los alumnos pueden
explorar su identidad y emociones, y conectarse con-
sigo mismos de manera profunda y significativa.

Estructura de las fichas didacticas

Las fichas de trabajo estan disenadas con una estruc-
tura que facilita su uso para las educadoras y los edu-
cadores, y proporcionan recomendaciones de manera

concisa. A continuacion, se describe su organizacion:

Titulo. Nombre lUdico de la ficha relacionado con
la accion formativa que se llevara a cabo.

Escenario. Describe el ambito o la situacion en la
que se desarrollara la accion formativa.

Proposito. Expone el fin educativo de la accion
formativa y describe qué se pretende lograr con
los estudiantes. Se especifican las habilidades
o los conocimientos que se trabajaran durante a
actividad.

Materiales. Lista de los objetos necesarios para la
actividad, ya sea de forma individual, grupal o en

comunidades. Estos materiales incluyen papel
de distintos tipos, pinturas, pinceles, lapices de
colores, brochas, tijeras, pegamentos o plastilina
no toxica. Tanto la educadora como el educador
podra sugerir otros materiales en funcion de las
necesidades de sus alumnas y alumnos y del
contexto de la escuela. En ningun caso deben ser
materiales costosos o representar algin riesgo
para los estudiantes.

Informacion para la educadora. Datos comple-

mentarios que contribuyen al adecuado desa-
rrollo de la accion formativa.

Desarrollo de la acciéon formativa. Se detalla

como se llevara a cabo la actividad, dividiéndola

en tres fases:

= Punto de partida. Contextualizacion breve de
la actividad para captar la atencion e interes
de los estudiantes.

= Creatividad en marcha. Ejecucion de la acti-
vidad, con instrucciones claras para que las ni-
nas y los ninos disfruten, aprecien o produzcan
sonidos o musica.

= Valoramos y compartimos nuestros logros.
Reflexion conjunta sobre los resultados de
la actividad, donde se identifican los logros y
avances de las alumnas y los alumnos. La edu-
cadora o el educador, junto con los estudian-
tes, elabora conclusiones sobre lo aprendido y
valora el proceso.



Otros elementos

* Flotantes. Sugerencias u observaciones com- = Variante. Alternativas o sugerencias que la

plementarias que ayudan a la educadora o
el educador a enriquecer o ajustar la actividad
segun las necesidades del grupo.

Recursos. Lista de los recursos reutilizables o
tecnologicos necesarios para la actividad; esto
incluye los espacios escolares o materiales de
la Biblioteca Escolar y la Biblioteca de Aula,
que deben estar disponibles para el desarrollo
de la accion formativa.

educadora o el educador puede implementar
para lograr el proposito de la accion formativa.
Recursos digitales. Se incluye el medio para
redirigir a la educadora o al educador a los re-
cursos digitales, como videos, listas de obras
musicales, paginas web, redes sociales, QR y
enlaces que complementen o amplien la ac-
tividad.






Masica
capacidades
humanas



MM

Asi cantan los gatos

Escenario

MUsica y capacidades humanas

Propésito

Escuchar como, mediante la imi-
tacion de maullidos de gatos, los
estudiantes pueden crear musica
y disfrutar de momentos de entre-
tenimiento y relajacion.

Materiales
Grupal:

+ Computadora o teléfono movil
con conexion a internet para
reproducir video y sonido.

Informacion

para la educadora
La muUsica tiene la capacidad de
entretener y generar alegria en el
oyente, sin que sea necesario
estudiarla formalmente como una
disciplina. Solo con escucharla, ejerce
un efecto relajante y placentero.

En muchas ocasiones, los

compositores crean piezas con
un enfoque ludico para ayudar en
la formacion de estudiantes con
aptitudes musicales. Un ejemplo
de esto es el compositor italiano
Gioachino Rossini, quien escribio el
‘Duo divertido de dos gatos” para
que los estudiosos de canto pudieran
ejercitar su voz, mejorar la afinacion y
alcanzar notas mas altas. Esta obra ha
sido adaptada en diversas versiones,
y se presenta al publico como un
material divertido y entretenido.

Vayra Qisela Pedroza Diaz. AGUASCALIEN7zg
ayr

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Puede iniciar preguntando a las ninas y los ninos si conocen el sonido
que hacen los gatos y como se le llama. Invitelos a imitar los maullidos.



W

Tambien pregunte como imaginan que sonaria una cancion
compuesta solo por maullidos, ya sea cantada por gatos o
personas que los imiten. Escuchar sus respuestas y reflexionar
sobre las ideas compartidas puede ser interesante. Si lo consi-
dera adecuado, sugiera cantar juntos una pequena melodia con
maullidos para fomentar la creatividad y el disfrute de la musica.

1. Solicite al grupo que observen el video que les presentara. Es re-
comendable pedirles que no tengan ningun objeto sobre la mesa
o en las manos, con el fin de que se concentren en observar y es-
cuchar el video.

2. Se sugiere observar el video junto con sus alumnas y alumnos y
estar atenta a sus reacciones. Sin interrumpir el canto, puede hacer
algun comentario en voz baja sobre lo que creen que los gatos es-
tan “diciendo” entre ellos o cudles son sus reacciones.

Miou

a Vil AGUASCALIENTES
1

+ Solicite a sus alumnas y alumnos una conclusion sobre el video.
Pregunte: “jLo encontraron divertido?”, “;Alguna parte de la
obra les sorprendio?”, “;Creen que podrian hacer otra cancion
utilizando maullidos?”.

+ Concluyan en grupo que la musica no solo divierte y sorprende,
sino que también invita a disfrutarla y a crear nuevas canciones
divertidas.

Si lo considera adecuado, compongan entre todxs una pequena
cancion utilizando maullidos y grabenla, jdiviertanse al escuchar
el resultado! Tambi€n serd interesante escuchar otras versiones
del “Ddo divertido de dos gatos’”. Haganlo y comparenlas para
decidir cual es mas divertida.

Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula.

@
"’a En los siguientes videos se encuentra la melodia mencionada en la accion formativa.

laventanajoven (2009). VelikAn Classic (2021). “Xop  Jlerckuit xop Beymxan (2018).  YouTube (2012).

“EL DUO DE LOS GATOS DE Beskan - Ilysr kotos “Jlerckmit xop Besmkam - Ilysr  “‘leduo des chats de

ROSSINI” [video]. (ITx. Poccurm)” [video]. Koros (ITx.Poccunm)” [video], Rossini’ a Séoul, le 20
e Rusia. décembre 2011” [video].

1
Disponible en Disponible en .’»!5!"'“'.1 "E’a
bit.ly/4f11DZy bit.ly/3BLFVSW Disponible en Disponible en

bit.ly/3Y4T19Z7 bit.ly/4dRZ610
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Imaginate

MUsica y capacidades humanas

Imaginar una escena inspirada
por la musica que los estudiantes
escuchen y dibujen.

Grupal:
+ Reproductor de musica y bocina
4+ La obra “On the Trail” (Por el
sendero), de la Suite del Gran
canon, de Ferde Grofé
Por estudiante:
+ Un cuaderno
+ Lapices de colores

A
i S@\\E
Wayra Gisela pagroza Diat. *™

La muUsica descriptiva se compone
con el objetivo de provocar ideas,
imagenes o acciones en la mente de
quienes la escuchan, sin necesidad
de utilizar palabras. Es a partir de
los sonidos que los compositores
buscan generar sensaciones o crear
representaciones en la imaginacion.
Este tipo de musica fomenta la
escucha atenta, estimula la creatividad
y, de manera transversal, permite
la expresion de emociones e ideas.
Actividades como el dibujo pueden
complementar esta experiencia al
permitir a las alumnas y los alumnos
plasmar visualmente las imagenes
que la musica les inspira para
promover asi una integracion entre
lo auditivo y lo visual.



Comience la accion formativa preguntando a las ninas y los ni-
nos si conocen el sonido que hacen los burros. Explique que ese
sonido se llama rebuzno y reproduzca una grabacion para que lo
escuchen. Se recomienda mostrar al grupo imagenes de paisajes
montanosos, preferiblemente del Gran Canon del Colorado, y
comentar que la gente ha usado burros para transitar por esos
lugares. Explique que van a oir una obra musical que describe
como un burro rebuzna y luego camina por un sendero entre las
montanas; invite a los estudiantes a imaginar este paisaje mien-
tras escuchan la musica.

1. Solicite a las ninas y los nifos que coloquen su cuaderno abierto
sobre su mesa de trabajo, con las manos sobre €|, cierren los ojos
y escuchen con atencion.

2. Reproduzca la obra musical “On the Trail” (Por el sendero), de la
Suite el Gran Canon, de Ferde Grofé, y pida que traten de identificar
el rebuzno y los pasos del burro en la muUsica.

3. Antes de que termine la obra, que dura aproximadamente siete
minutos, solicite a los estudiantes que abran los ojos y dibujen
como se imaginan al burro caminando entre las montanas. Si es
necesario, repita la obra mientras ellos dibujan.

+ Cuando los estudiantes hayan terminado su dibujo, pida que
comenten qué es lo que dibujaron y por qué lo imaginaron
de esa manera. Explique a sus alumnas y alumnos que existe
musica cuya intencion es describir cosas como los cantos de
aves, el temblor de una persona con frio, lo que ocurre en una
estacion del metro de la Ciudad de México, el movimiento de
un elefante, entre otras acciones.

Proponga a las ninas y los ninos simular el andar de un burro

en el patio de la escuela. Si es posible, use algun objeto de per-
cusion para reproducir los pasos que se escuchan en la obra o
simplemente reproduzca la musica para que caminen siguiendo
el ritmo. Esta es una forma fisica de expresar lo que imaginan
por medio del movimiento.

Es recomendable realizar esta accion formativa dentro del aula,
ya que requiere a atencion de sus estudiantes y el uso de las
mesas de trabajo. Ademas, la accion de caminar imitando los
pasos del burro puede llevarse a cabo dentro del aula.

En el siguiente video encontrara la melodia
mencionada en la accion formativa.

Ms.Music1234 (2014). “Grand
Canyon Suite: On the Trail by
Ferde Grofe” [video].

Disponible en
bit.ly/3BMvWUh

Mayra Gisela Pedroza Diaz. AGUASCALIENTES
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Me muevo, te veo, me miro

en el espejo

Escenario

MUsica y capacidades humanas

Propésito

Identificar las partes del cuerpo al
seguir el ritmo de una cancion.

Materiales
Grupal:

+ Reproductor de musica y bocina

+ La cancion “Cabeza, Hombros,
Rodillas y Pies” (disponible en
“Recursos digitales”)

st
Wayra Bisela Pedroza Diaz. ™

Informacion
para la educadora

La muUsica es un recurso motivador
Util para la activacion fisica y el
reconocimiento de las partes del
cuerpo mediante el baile. A partir

de ella, se potencia la memoria y

se estimula la coordinacion motriz,
mientras se reconocen de manera
implicita varios elementos musicales,
como el ritmo, la melodia, la armonia
y la velocidad. Con esta actividad

se busca que los estudiantes
colaboren entre si para coordinar sus
movimientos de forma simultanea, lo
que fomenta tanto el trabajo colectivo
como el desarrollo fisico y cognitivo.

@)
000_3%0 QO



Para empezar, comente a las ninas y los ninos la importancia de
realizar actividad fisica y controlar sus movimientos para despla-
zarse, caminar y correr con seguridad. Senale que el ejercicio por
realizar sera similar a jugar frente a un espejo, pero en lugar de
éste, tendran a un companero enfrente. El proposito es que am-
bos ejecuten los mismos movimientos de manera sincronizada,
al mismo tiempo y con precision.

1. Solicite a los estudiantes que se pongan de pie para formar un
circulo y que toquen las partes del cuerpo conforme las mencio-
ne: cabeza, hombros, pies, rodillas, pies.

2. Al principio, realice lentamente los movimientos para que ninas
y nifos puedan coordinar bien. Cuando lo considere adecuado,
aumente la velocidad.

3. Reproduzca la cancion “Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies™ y pida
que sigan los movimientos al ritmo de la musica.

B, Organice a los estudiantes por parejas y solicite que hagan los
nmovimientos como si estuvieran frente a un espejo, imitandose
mutuamente.

5. Juegue con ellos, sialguien comete un error o se retrasa en el movi-
miento, aplaudan juntos y mencione que cada vez lo haran mejor.

+ Se sugiere que, para concluir, mencione que el movimiento
contribuye en el mantenimiento de la salud y que, al
acompanarse de musica, resulta mas divertido.

+ Solicite a ninas y ninos que compartan entre ellos si disfrutaron
la actividad y qué les resultd mas dificil de realizar.

+ Invitelos a sugerir formas de mejorar el trabajo colectivo para
que, en el futuro, no les resulte complicado. Enfatice que la
practica constante del ejercicio les permitira ser mas agiles y
realizar movimientos con mayor seguridad.

Considere realizar esta actividad con cierta frecuencia, ya sea
para activar a sus estudiantes al inicio de la jornada o al cambiar
de una actividad que ha requerido poca movilidad a otra mas
dinamica. Ademas, esta propuesta puede tener una conexion in-
teresante con la expresion artistica si se les pide que se dibujen
en las diferentes posiciones que adoptan al tocarse la cabeza, la
cintura, las rodillas y los pies.

Esta actividad puede realizarse dentro del aula o en el patio
(siempre y cuando haya sombra). ch

En el siguiente video se encuentra la melodia
mencionada en la accion formativa.

ChuChuTV Espafiol (2016).
“Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies
(Head, Shoulders, Knees & Toes) |
Cancion de Ejercicios | ChuChu Tv”
[video], Estados Unidos.

Disponible en
bit.ly/3Y9rB4L

Chy Chuy
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Organizar figuras

MUsica y capacidades humanas

Relacionar la regularidad de una
sucesion de figuras con el ritmo
de una cancion.

Grupal:
+ 6 circulos de cartén de 10 cm o
15 cm de diametro
+ 6 cuadrados de cartéon de 10 cm
de lado
+ Cinta adhesiva
+ Reproductor de musica y bocina

o

Una secuencia de figuras es un
conjunto ordenado de elementos
gEeomEtricos que sigue un patron o
regularidad. La regularidad implica
la repeticion constante de un orden
especifico de las figuras. Un ejemplo
basico es la alternancia de dos figuras
de manera repetida: primero una,
luego la otra, y asi sucesivamente.
Trabajar con secuencias de figuras
y motivar a ninas y ninos a identificar
o descubrir las regularidades que
presentan es clave para fomentar
el pensamiento matematico basico.
Esto les permitira, con el tiempo,
construir secuencias mas complejas
y desarrollar un pensamiento
matematico cada vez mas profundo.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Para iniciar la accion formativa, muestre las figuras pegadas en
el pizarron y comente a sus estudiantes que estan desordena-
das. Mencione que es comun organizar las cosas de diferentes
maneras y que el orden puede variar segun las reglas que se
decidan aplicar.

Creatividad en marcha

1. Solicite a sus estudiantes observar las siguientes figuras (puede
colocarlas en el pizarrén con cinta adhesiva) y pidales que inten-
ten encontrar un orden en ellas.

2. Invite a ninas y niNos a organizar las figuras sin separarlas en dos
grupos. Sugiérales, con algunas pistas, que el orden puede seguir
el patron ‘unay una”. Guiados por las indicaciones, llegaran a aco-
modar las piezas de la siguiente manera: cuadrado, circulo, cuadra-
do, circulo...
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3.

4.

Explique que a la repeticion de una secuencia se le llama patron.
En este caso, el patron se refiere a la organizacion que permite an-
ticipar qué figura sigue.

Pidales que jueguen y repitan en coro el orden: cuadrado, circulo,
cuadrado, circulo. ..

Haga una variante: en lugar de mencionar las figuras, pida que
todos palmeen al ritmo mientras senala las figuras, con la ins-
truccion de hacer un palmeo fuerte para el cuadrado y con un
suave golpe en la mesa para el circulo. Jueguen hasta lograr una
repeticion constante.

6.

Divida a los estudiantes en dos pequenas comunidades: una
dara las palmadas y la otra golpeara la mesa. Practiquen hasta
que la accion sea coordinada y constante.

Pregunte si con ese patron se puede cantar algo. Para demostrar-
lo, cante la cancion “Estrellita” (o alguna otra), dejando tres repe-
ticiones del patron antes de comenzar a cantar.

Es

tre i ta /don dees

ro ve

Quie

taaaaas’?

+ Es recomendable que explique a los estudiantes que el juego

de palmear y golpear la mesa es una combinacion de sonidos
que se repiten y a esto se le llama ritmo. Mencione que toda la
musica tiene ritmo y que es fundamental para seguir cualquier
cancion.

ti laaaar _.(Continve)



Mantenga este ejercicio en practica a lo largo del ano para cam-
biar de actividad, saludar al inicio de un nuevo dia (sin necesidad
de hacerlo a diario), salir al descanso, entre otros momentos, sin
que se vuelva tedioso. Busque una cancion sencilla que pueda
cantarse con la secuencia de golpes fuerte-suave-fuerte-suave, y
aplique la dinamica para ofrecer variedad y mantener la motiva-
cion a lo largo del ciclo escolar.

Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula.

Si el ejercicio resulta muy sencillo para los estudiantes, inter-
cale las figuras para crear un ritmo diferente. Experimente con
diferentes combinaciones para poner a prueba las habilidades
viso-motrices de ninas y ninos dentro del aula.

La melodia mencionada en la actividad puede

consultarla en la siguiente liga:

CancionesInfantiles en
espanol (2014). “Estrellita
Donde Estas Con Letra | Brilla
Estrellita | Twinkle Twinkle
Little Star in Spanish” [video].

Disponible en
bit.ly/4fezBIU

23
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Juego, que juego a...
uno, dos, tres, asi suena mi cuerpo

Mdsica y capacidades humanas
La muUsica tiene cuatro elementos
clave: ritmo, melodia, armonia y

matices.
O Ritmo: sonidos o movimientos

Ejercitar la motricidad fina, la late- repetitivos organizados en el tiempo.
ralidad y la coordinacion fisica por Los juegos de palmas o movimientos
medio de de movimientos libres. ayudan a desarrollar el sentido ritmico.
O Melodia: sucesion de notas en una
secuencia reconocible. Escuchary
cantar canciones sencillas fortalece el
oido y la memoria musical de las ninas
y los ninos al identificar melodias.
O Armonia: complementa y acompana

Grupal: la melodia con sonidos simultaneos.
+ Re[?rc?ductor de musica y bocina Usar instrumentos simples permite a
+2 lap|c§3§ las ninas y los ninos explorar como se
+ Superficie plana para golpear combinan los sonidos.

con los lapices O Matices: son las variaciones de

intensidad del sonido. Trabajar lo
fuerte y lo suave de un ruido ayuda a
controlar y comprender

la musica.

i
“\\E\\
Weyra Bisely Pedroza Diat. o0



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Organice a los estudiantes de pie en un semicirculo mientras
suena de fondo una musica seleccionada previamente (se
sugiere consultar ‘Recursos digitales” como referencia). Explique
que seguiran el ritmo de la melodia y utilizaran dos lapices para
marcarlo. Puede invitar a ninas y ninos a moverse libremente
por todo el espacio y al ritmo de la musica, mientras usted dice:
“Vamos a jugar mientras seguimos el ritmo’.

Creatividad en marcha

1. Explique a las ninas y a los ninos que dejaran de moverse por el
aula a su indicacion.

2. Distribuya a los estudiantes por todo el espacio disponible.

3. Desde su lugar, los estudiantes solo marcaran el ritmo con los pies:
si el ritmo es rapido, levantaran los pies con rapidez; si es lento, se
moveran despacio.

4. Explique las siguientes reglas, de acuerdo con las diferentes posi-
ciones en que usted puede colocar los lapices.

+ Silevanta los lapices, ellos levantaran las manos.

+ Simueve los lapices hacia la derecha, ellos se moveran hacia
la izquierda.

+ Simueve los lapices hacia la izquierda, ellos se moveran hacia
la derecha.

+ Sibaja los lapices a la mesa, todos se tiraran al piso.

5. Mientras escuchan la musica seleccionada, verifique que las ninas
y los ninos sigan las reglas del juego.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Pida a sus estudiantes que compartan como se han
sentido durante la actividad. Pregunte: “;Fue facil seguir las
instrucciones?”, “;Qué parte fue la mas sencilla?”, “;Cual fue la
mas dificil?”, “;Por qué?”.

+ Guie a las nifas y a los ninos para que elaboren una conclusion
sobre como pueden mejorar en colectivo para hacer los
movimientos de forma correcta y al mismo tiempo.

Recursos digitales

Considere los siguientes recursos para llevara cabo la
accion formativa.

CancionesInfantiles en
espanol (2023). “El piojo

y [a pulga - Cancion Infantil
en Espafiol” [video].

La profe de misica emmd
(2020). “Clap clap sound -
percusion corporal” [video].
aNzD)
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Disponible en
bit.ly/adUnFek

Disponible en
bit.ly/aheGvQd




MZE

Los colores de la misica

Informacion

Escenario
para la educadora

MUsica y capacidades humanas

Los musicogramas, creados por el
compositor y pedagogo Jos Wuytack,
son una herramienta disenada para
acercar a ninas y ninos a la musica, ya
que fomentan la escucha activa de
una melodia. Estos graficos o dibujos
representan diferentes elementos de
una composicion musical, como el
ritmo, las relaciones armaonicas o la
dinamica del sonido, y les permiten
Materiales vi;ualizar la estructura de la musica
mientras la escuchan.

Propésito

Representar de forma grafica la
musica que los estudiantes escu-
chen y complementar los trazos
con otros elementos para crear
un collage.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

Grupal:
+ Reproductor de musica y bocina
+ Seleccion de canciones
+ Hojas blancas

Por estudiante: @ Desarrollo de la accion formativa

+ Pegamento blanco
+ Crayones de colores Punto de partida
+ Recortes de periodico y revistas

(letras y fotografias) Comente a sus estudiantes que la actividad consiste en “dibujar la

musica”. Mientras escuchan la melodia, sugierales que hagan trazos
que reflejen lo que perciben: si la musica sube, podrian hacer un tipo
de linea; si baja, otro tipo; y, si hay cambios en la melodia, que tambien



cambien sus trazos. Es recomendable realizar un ejemplo en el
pizarron para que observen como seguir la musica visualmente.
Mencione que sus trazos no tienen que ser identicos a los de
usted, y que cada alumna y alumno puede expresar la musica a
suU manera.

2.

3.

Reproduzca la melodia para que las ninas y los nifos la escuchen.
Pidales que tracen en una hoja lo que sientan que acompana a
la musica.

Luego, solicite que coloquen letras recortadas y formen palabras
en las esquinas de su hoja, que la coloreen, hagan trazos a su gusto
y peguen trozos de fotografias donde deseen.

Comente que han creado un collage y que lo exhibiran en un ten-
dedero para compartirlo con la comunidad escolar.
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+ Solicite a las ninas y a los ninos que expliquen como decidieron
trazar los diferentes tipos de lineas mientras escuchaban la
musica. Pida que reflexionen sobre el hecho de que cada
trabajo es Unico y diferente al de los demas.

+ Explique que cada persona tiene su propia forma de expresarse
y que todas las formas de expresion son valiosas.

Consulte algunos ejemplos de musicogramas en Las siguientes ligas:

(asita Preescolar (2021). MusikNautas (2021). Profe Selvin (2020). “Patrones

“MUSICOGRAMA Para Nifios”  “Musicograma Rondo AllaTurca  Musicales Graficos - Coordinacion

[video], Estados Unidos. Mozart Lunes 17 de mayo del motriz al ritmo de la masica (Tritsch-
2021 artes preescolar” [video], Tratsch-Polka)” [video], Guatemala.
México.
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Disponible en
bit.ly/3A2MczU

Disponible en
bit.ly/3UGQdRw

Disponible en
bit.ly/3YUFaa0



A pares y nones

Escenario

MUsica y capacidades humanas

Propésito

Identificar la correspondencia
entre figuras ritmicas y silencios
mediante el juego con canciones.

Materiales

Grupal:
+ Hojas de papel
+ Lapices de colores
+ Reproductor de musica y bocina
+ Pizarron
+ Gises o marcadores para el
pizarron

0 Informacion para la educadora

Los valores y correspondencias de esta
actividad pueden practicarse al utilizar una
tabla de ritmo donde se representen las figuras
ritmicas en las casillas correspondientes para
con ello facilitar la visualizacion y comprension
por parte de los estudiantes.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Dibuje la siguiente tabla con las
figuras musicales en el pizarron.
Converse con sus alumnas y alum-
nos sobre como cada simbolo en
las columnas tiene uno que le co-
rresponde en la misma fila (corres-
pondencia horizontal). Explique
que cada figura o simbolo musical
representa la duracion de un soni-
do o un silencio.

Redonda

Blanca

2
Corchea Q7

J
Negra J
J



Sugiera a los estudiantes recortar hojas de papel en 8 peda-
zos iguales y copiar cada una de las figuras en un pedazo distinto
para jugar memorama e identificar cuales son las equivalentes.

1. Pida a sus alumnas y alumnos elaborar tarjetas del tamano
aproximado de media hoja carta. En algunas dibujaran figuras
de ritmoy en otras, figuras de silencio. Verifique que cada tarjeta
tenga solo una figura.

2. Solicite que intercambien las tarjetas, identifiquen el nombre de
la figura y determinen cual es su equivalente en ritmo o silencio.

3. Jueguen alaronda ‘A pares y nones’ de la siguiente manera:

+ Los estudiantes colocaran la tarjeta en su pecho para
mostrarla a los demas.

+ Durante el juego, al buscar una pareja segun la consigna,
deberan encontrar el opuesto de la figura que tienen en
las manos.

+ Unavez que encuentren a su pareja, pida que den su
papel a otra companera o companero al azar y que
repitan la actividad.

+ Comente con sus alumnas y alumnos las dificultades
enfrentadas, si les gusto la actividad y qué podrian hacer con
esos simbolos.
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Para nombrar la corchea pueden decir “Ti’; para la negra, “Ta";
para la blanca, “Ta-e” y para la redonda, “Ta-e-i-0".

Se recomienda llevar a cabo la actividad en el aula o en un espa-
cio amplio apto para desplazamientos de una ronda.

En los siguientes enlaces se presenta un juego interactivo para reforzar
el conocimiento de las figuras musicales y la ronda “A pares y nones”.

Gutierrezorejas (s. f.).
“Figuras musicales”, en
Wordwall.

Disponible en
bit.ly/af2zmjy

Ludoteca Jueguerria (2020).
“Cancion recreativa #25. A pares
y nones. Formacion de equipos.”
[video], México.

S
e T

e
BalE

Disponible en
bit.ly/3CgcY8)



El avion del ritmo

Escenario

MUsica y capacidades humanas

Propésito

Combinar las figuras ritmicas de
negra y redonda en secuencias
de desplazamiento corporal para
fortalecer la percepcion ritmica de
los estudiantes.

Materiales
Grupal:

+ Imdagenes de figuras ritmicas
(corchea, negra y redonda)

+ Cises de colores

+ Reloj que indique los segundos

Mayra Bisela Pedraza Diaz, HGusSOAUENTES

Informacion
para la educadora

Para el logro de esta actividad,
se sugiere repetirla tantas
veces Como sea necesario.
Las variaciones en la forma
del avion haran que sea mas
atractiva cada vez que se
realice. El uso de nombres
alternativos para la actividad
ayudara a las ninas y los ninos
a entender intuitivamente las
propiedades ritmicas de cada
una de las figuras musicales.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Dias antes de la sesion, coloque imédgenes de las figuras ritmicas (corchea,
negra y redonda) en distintos lugares del aula. Hagalo sin ofrecer expli-
caciones. Permita que las figuras estén visibles durante las actividades
cotidianas de sus estudiantes para que se familiaricen con los simbolos.
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Creatividad en marcha Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Dibuje con los gises un avion en un area
segura de la escuela. En las casillas sen-
cillas, coloque una figura de negra; en
las dobles, figuras de corchea; y en la ca-
silla final, en forma de elipse, trace una
redonda.

2. Durante el recorrido, indique a las ninas
y a los ninos que cuando caigan en una
casilla sencilla con una negra, deberan
decir “Ta"; al caer en una casilla doble con
corcheas, “Ti-ti"; y al caer en la casilla final

+ Puede invitar a las familias o a la comunidad preescolar para
que participen en la actividad. Sugiera que las ninas
y los ninos expliquen en qué consiste el juego y guien a
Ti-ti los invitados para verificar si aplican correctamente los ritmos
durante el recorrido.

Ta-e=-i-o

Ta
Flotantes

Una vez que dominen las secuencias ritmicas pueden hacer
juegos de dictados al pizarron. Una alumna o un alumno
puede escribir un patron corto con la combinacion de figuras

Ti-ti

Ta

del circulo, “Ta-e-i-0" fa de su eleccién y otro pasar a leerlo con palmadas.
Ta
Recursos
- Se sugiere hacer la actividad en el patio o la cancha de
. : la escuela.
3. Es importante que los estudiantes
- entiendan que cada figura equiva-
le 2 una duracion especifica; dos “Ti"
J deben durar lo mismo que un “Ta%; y Recursos digitales
un “Ta-e-i-0” debe durar lo mismo
que cuatro “Ta". Guiese con un reloj En el siguiente enlace encontrara un juego
que indique segundos para estable- interactivo para reforzar el tema.
ceruna duracion; por ejenrjplo, pgede Cribla83 (s. ). “Las figuras :;ﬂ;;
J indicar que un “Ta” durard lo mismo S i
musicales”, en Wordwall. 5 St
que un segundo. e
J 4. Una vez que dominen el recorrido, £
podran hacer combinaciones de rit- it
J mos. Se sugiere el reacomodo del Disponible en
avion para mayor variacion. bit.ly/3BHKNZM

Reacomodo del juego
propuesto por las nifias
y los nifios



Paisaje

sSOnoYo
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¢A due suena la selva?

Escenario

Paisaje sonoro

Propésito

|dentificar diferentes sonidos y
ruidos caracteristicos de una selva
tropical, tales como los emitidos
por aves, insectos y mamiferos, asi
como los producidos por el movi-
miento del agua y el aire.

Materiales
Grupal:

+ Imagenes de una selva, un
bosque, un desierto y una
pradera

+ Reproductor de musica y bocina

+ Crabacion de los sonidos de una
selva como el siguiente: Efectos
de Sonidos GRATIS (2014).
‘Jungla - Efecto de Sonido”
[video]. Disponible en
bit.ly/4dOBS|M

Q Informacion para la educadora

La selva tropical es un ecosistema vasto en
biodiversidad. En ella la variedad de sonidos

es inmensa, pues cada especie de ave, insecto,
mamifero, reptil y anfibio emite distintos sonidos
para comunicarse, ya sea para alertar, atraer o
amenazar. Ademas, el viento al mover las ramas,
el agua fluyendo por arroyos, los frutos al caer

y los animales corriendo forman un paisaje
sonoro Unico. Prestar atencion a estos sonidos,
diferenciarlos y reconocer su origen es un ejercicio
que no solo fomenta la introspeccion y el analisis,
sino también un mayor conocimiento sobre los
ecosistemas mas abundantes en especies.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Inicie platicando con las ninas y los ninos sobre las caracteristicas
generales de una selva tropical: es de clima caluroso, hay abundan-
te agua y humedad en el ambiente, tiene una gran diversidad y
cantidad de especies de plantas y animales.
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Para ilustrar mejor el tema presente una imagen de una selva
tropical. Luego, muestre imagenes de un bosque frio, un desier-
to y una pradera para comparar sus caracteristicas con las de la
selva. Senale las diferencias en la cantidad y variedad de espe-
cies de plantas y animales entre estos ecosistemas para que los
estudiantes puedan visualizar y entender mejor las particularida-
des de cada uno.

Pregunte a los estudiantes si les fue dificil identificar que la
grabacion es de una selva y si fue dificil reconocer si los soni-
dos provenian de aves, insectos o de otros animales; o bien de
elementos no vivos como el agua. Reconozcan en conjunto que
es muy dificil saber con exactitud de qué animales y plantas se
trata, pero que con los ejercicios ya comprenden mejor cOmo
se escucha una selva.

1. Solicite alas ninasy alos nifnos que cierren los ojos y escuchen
la grabacion durante unos minutos. No mencione que es una
selva, pero invitelos a intentar identificar el ambiente y el ori-
gen de cada sonido que perciban.

2. Luego, pidales que expliquen como piensan que es el am-
biente que escucharon y cudl es el origen de los sonidos, para
que los senalen en una imagen.

3. Proponga distinguir entre los sonidos producidos por los ani-
males y los que provienen de elementos no vivos, como el
agua fluyendo, las cascadas, la lluvia, el viento y los relampa-

4+ Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula.

En la siguiente pagina encontrara un
banco de sonidos que le podra ser de ayuda
para desarrollar la accion formativa.

En el siguiente enlace de la Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (Conabio) encontrara videos
e informacion que puede utilizar para

8Os complementar las explicaciones sobre los ~ Ministerio de
ecosistemas. Educacion, Formacion
+ Pregunte a las alumnas y los alumnos: “/En una selva se Profesionaly
escuchan pocos o muchos sonidos diferentes?”, “;Esto nos Comision Depgrtes del i
indica que viven pocos o muchos seres distintos?”. Senale Nacional para el GOb'ef‘”O de Espafia
que es muy grande la cantidad y variedad de seres vivos Conocimiento y uso (s.f). “Banco

y elementos no vivos que hay en una selva, por lo que es
abundante la diversidad de sonidos.

+ Pida a los estudiantes que imaginen cuan numMerosos y como
son los sonidos en otros ambientes, como el bosque, el
desierto o la pradera.

de [a Biodiversidad
(2023). “México
megadiverso. Videos
y canciones”, en
Meéxico el pais de
las maravillas.

Disponible en
bit.ly/407i2Go

multimedia”, en
procomdn. Red de
recursos educativos
en abierto,
Instituto Nacional
de Tecnologias
Educativasy de
Formacion del
Profesorado.

Disponible en
bit.ly/4098tqe
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Asi suena y se ve mi comunidad

Paisaje sonoro Los sonidos forman parte
fundamental de nuestra
vida diaria. Algunos son tan
habituales que a menudo no

Identificaran las onomatopeyas que les prestamos atencion.
producen los sonidos de animales, Se define como ruido a
la naturaleza y las actividades coti- los sonidos inarticulados

dianas para utilizarlas en la creacion

SR que, por lo general, resultan
de una fotografia animada.

desagradables para el oido
humano, ya sea de origen
natural o generado por
Grupal: personas; por ejemplo, el

+ Proyector y equipo de sonido rechinar de una mesa al

de, la,escuela arrastrarla es considerado ruido
+ Microfono con pedestal P L
por su caracter incomodo.

(opcional) .

+ Reproductor de musica y bocina Curiosamente, algunos

+ Canciones con distintos ritmos compositores han explorado

+ Objetos con los que puedan el uso del ruido en sus obras
producir un ruido o sonidos CoOmMo un recurso conceptual.
musicales

Por estudiante:

+ Fotografias de distintos
contextos; por ejemplo, la del
paso de un huracan o las calles
de una ciudad de noche

Marcela Aguiar Lamadrid, SoNoRA
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Sugiera a madres y padres de familia que, para la fecha que + Para concluir la actividad en comunidad, proponga reflexionar sobre
se indique, las alumnas y los alumnos lleven una fotografia de los ruidos y los sonidos que los acompanan en su vida diaria.
alguna fiesta familiar o de la comunidad. Si no cuentan con foto- ~ + Sies posible, reproduzca sonidos que con el tiempo han

graffas, pueden recortar la imagen de un periédico o una revista. desaparecido en la comunidad. Invite a las ninas y a los ninos a
También, si es posible, pueden tomar una fotografia del entorno pensar por que algunos de estos sonidos se han perdido y como
donde viven. Ademads, proponga a los estudiantes que, en com- nuevos sonidos se han incorporado en las actividades diarias.

4+ Comente con los estudiantes las diferencias entre los sonidos

pania de una persona adulta, recorran las calles de su comuni- , :
musicales y el ruido.

dad e identifiquen durante el paseo los sonidos que escuchan
regularmente.

Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula

1. Acomode alas alumnasy los alumnos en un semicirculo den- o salén de musica.
tro del salon de clase.

2. Muestre las fotografias para que identifiquen los lugares; si es
posible, proyéctelas. Describa cada una detalladamente.

3. A medida que describa las imagenes, pida a los estudiantes
que emitan los sonidos y ruidos que piensen que podrian
haber en cada ambiente. Por ejemplo, si dice “Mientras cami-
naba por la calle, escuché a los perros ladrar’, las alumnas y

Para conocer sobre fiestas Para enriquecer el trabajo enaulay
populares en México pueden reconocer paisajes sonoros, acceda a:
ver el siguiente enlace:

Merequetengue Musical (2021).

los alumnos podrian responder “Guau, guaul’; si menciona LifederEFlg(ZOIS). “RECONOCIMIENTO audiovisual de
“A lo lejos se oia un silbido”, los estudiantes podrian expresar 10Tradiciones y PAISAJES SONOROS | Juego para
“Fiu, fiu”; si declara “Cerca de la plaza, se escuchaban cohetes Costumbres Populares de PREESCOLAR y PRIMER CICLO” [video],
porque era la fiesta de la comunidad”, ellos podrian exclamar Meéxico” [video], Estados Argentina.

“iPum, puml”. Unidos.

4. Seleccione musica y pida que todxs bailen libremente al se-
guir un compas de los tiempos marcados por usted.

5. Produzcan ruido, por ejemplo, arrastrando una silla, y sonidos
musicales como percusiones, con los objetos que llevaron a
la clase.

Disponible en
Disponible en bit.ly/3NueeYj
bit.ly/4eS2sD8
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Paisaje sonoro

Producir expresiones musicales
creativas a partir de la percepcion
de sonidos de la naturaleza de su
entorno y compartir con la familia
las experiencias vividas al explorar
su comunidad.

Grupal:

+ Gises de colores

+ Cartulinas

+ Plumones de colores

+ Diferentes materiales para
colorear, pintar o modelar

+ Reproductor de muUsica y bocina

+ Instrumentos musicales u objetos
con los que se puedan simular
sonidos musicales como silbatos
de agua, silbatos simples o de
tres notas, raspadores o guiros,
tambores, panderos

Stop con los elementos naturales

El entorno natural es ideal para que las ninas y

los ninos, ademas de desarrollar la capacidad de
escucha, produzcan expresiones musicales por
medio de la atencion, concentracion e identificacion
de los sonidos generados por elementos y
fenomenos naturales.

A diferencia de otros sentidos, el oido esta en
constante alerta, lo que significa que, todo el tiempo,
capta sonidos y ruidos.

El sonido y el ruido son ondas sonoras que se
diferencian principalmente en su estructura: mientras
el sonido sigue un patron armonico y regular, el
ruido es disonante y carece de una estructura
definida. Cuando el ruido es continuo en el ambiente,
puede causar sensaciones de intranquilidad: los
sonidos indeseados, si son intensos y constantes,
pueden generar irritacion, ansiedad o estrés, e incluso
causar dano auditivo a largo plazo. A diferencia de
los sonidos armonicos, el ruido constante disminuye
la calidad de vida de las personas.



Cuestione a las ninas y los ninos sobre los ruidos y sonidos que
perciben a su alrededor. Utilice un lenguaje sencillo para guiar-
los en la distincion entre sonido y ruido. Sugiérales que mencio-
nen aquellos que escuchan frecuentemente en la casa, el patio
de la escuela, la calle, el parque, el mercado o durante un viaje
en transporte. Pregunteles cudles les llaman mas la atencion y
pidales que expliquen por qué.

Solicite a los estudiantes anotar en cartulinas tanto los ruidos
como los sonidos que ellos mencionen.

Sonidos Ruidos

Finalmente, pregunte a las alumnas y los alumnos si con
esos sonidos y ruidos podrian crear mudsica y, si es asi, como
la harian.

2.

3.

4.

6.

3d

Organice una caminata por el interior de la escuela u otro es-
pacio seguro donde las alumnas y los alumnos puedan perci-
bir distintos ruidos y sonidos, tanto de la naturaleza como del
entorno general.

De regreso al salon, pidales que imiten los sonidos que escu-
charon durante la caminata.

Organice el juego Stop utilizando palabras relacionadas con
elementos no vivos de la naturaleza, como aire, agua, arena y
tierra.

En un espacio amplio, trace un circulo en el suelo con los gises,
dividido en secciones de acuerdo con las palabras sugeridas
(se recomiendan al menos cuatro). Dibuje, en cada seccion,
signos que representen los elementos naturales elegidos.
Sentados alrededor del circulo, pida a los estudiantes que re-
cuerden los sonidos provenientes de seres vivos que escu-
charon durante la caminata. Soliciteles que los relacionen con
alguno de los elementos no vivos registrados en el circulo;
por ejemplo, el canto de un ave puede vincularse con el aire,
el chirrido de un grillo con la tierra y el graznido de un pato
con el agua.

Para comenzar el juego, pida a los estudiantes que estén de
pie alrededor del circulo. Quédese en el centro y comience
diciendo la frase: “Declaro la paz a favor de... (mencione un
elemento no vivo de la naturaleza)’; luego todxs deberan co-
rrer hacia esa parte del circulo.

Una vez reunidos en la seccion del circulo indicada, las alum-
nas y los alumnos imitaran los sonidos de los seres vivos rela-
cionados con ese elemento y se coordinaran para, entre todxs,
crear una melodia. Tambieén pueden relacionar sonidos am-
bientales; por ejemplo, el sonido de un avion lo pueden aso-
ciar con el aire.

En cada parte del circulo, se sugiere colocar instrumentos mu-
sicales u otros objetos para imitar los sonidos y formar una
melodia.

Repitan los pasos 5 a 8 cuantas veces lo considere necesario.
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+Al ﬁr.wahz.a/r eljuego. Pued? llevar a cabo un jercicio de Durante la realizacion de esta actividad, ayudelos a identificar
respiracion con los estudiantes para que se relajen y compartan diferencias entre el ruido y los sonidos.
como se sintieron al producir mdsica con los sonidos de
la naturaleza y su entorno. Senale la importancia de saber
escuchar para crear mdsica.
Se recomienda realizar la accion formativa en el patio o jardin de
la escuela; o, si es posible, en algun area verde cercana a ella.

Margely Aguiar Lamadrid, SO0



Si no puede realizar la caminata, en las secciones del circulo registre los mis-
mos elementos naturales ya mencionados y coloque materiales para colorear,
pintar o modelar (como acuarelas, gises de colores, hojas, cartulinas y plasti-
lina). Cuando diga la frase “Declaro la paz a favor de...”, reproduzca sonidos
relacionados con el aire (el viento pasando entre los arboles), la arena (ninos
jugando en la playa), la tierra (el motor de un tractor arando un campo de culti-
vo) o del elemento no vivo que se haya elegido.

Los estudiantes deberan correr hacia ese elemento y, mientras escuchan el
sonido, crearan un dibujo, una pintura o un modelado, segun el material que
tengan a su disposicion.

Para levar a cabo las actividades puede apoyarse en los siguientes videos:

EL Badl de los sonidos (2020). (CajaMusical (2015). “Adivina
“SONIDO Y RUIDO PARA NINOS Los Sonidos En Casa 1-

| Misica para nifios” [video], Juego para Nifios” [video],
Argentina. en Caja Musical [productor],

Estados Unidos.

Disponible en . Byl Py
bit.ly/40GCH4f Disponible en
bit.ly/a8Cp2xf

Otero, Jesis (2020). “OCAB
- Kindersinfonie. Simfonia
de les joguines. Sinfonia de
los juguetes (L. Mozart / E.
Angerer)” [video], Espafia.

Disponible en
bit.ly/3UKSCuK

41
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Mi lugar favorito

Paisaje sonoro

Identificar y describir las emociones
que las ninas y los ninos presentan
ante las experiencias vividas en los
lugares donde habitan, utilizando el
registro y la exploracion sonora de
SuU entorno.

Grupal:
+ Hojas de papel
+ Lapices de colores
+ Reproductor de audio con
conectividad a dispositivos

Marcela Aguiar Lamadrid, sonora

Desde una edad temprana, las

ninas y los ninos reaccionan a los
sonidos y ritmos, pues estos tienen el
poder de evocar emociones, lo que
puede aprovecharse para guiarlos

a identificarlas y posteriormente a
gestionarlas. A partir de la musica, los
infantes no solo aprenden a expresar
lo que sienten, sino que también
desarrollan una mayor sensibilidad
hacia los estimulos sonoros que

los rodean, lo que contribuye a su
bienestar emocional y cognitivo.



Sugiera a los estudiantes que, con el apoyo de sus familias, gra-
ben los sonidos del lugar donde mas disfrutan pasar el tiempo.
Se puede utilizar cualquier dispositivo que permita grabar; si no
tienen uno disponible, sugierales que vayan al lugar elegido a
identificar los sonidos y registrarlos en un dibujo.

Antes de la sesion, redna las evidencias: los dibujos y las gra-
baciones. Para estas Ultimas, asegUrese de que puedan reprodu-
cirse y escucharse perfectamente.

1. Pidaacadaestudiante que exponga su paisaje sonoro y com-
parta las emociones que le genera estar en ese lugar. No de-
ben mencionar el lugar ni quiénes lo habitan, solo reproducir
el audio y expresar las emociones que les provoca.

2. Alfinalizar cada exposicion, invite al resto del grupo a identi-
ficar los sonidos, a deducir de quée lugar podria tratarse, qui€-
nes lo habitan, si es de noche, de dia, de tarde o de manana, y
si conocen ese lugar o alguno similar.

+ Converse con las alumnas y los alumnos sobre si les resulto
dificil identificar los lugares a partir de los sonidos que presento
cada companera o companero, y como intentaron reconocerlos.

+ Concluya con una disertacion acerca de la constante presencia
de sonidos en cualquier lugar donde estén, y reflexionen sobre
si se les presta poca o mucha atencion. Pidales que comenten
en que situaciones ponen mas atencion a los sonidos del
ambiente.

43

Realizar un dibujo, a partir de cada paisaje sonoro, es un recurso
para que las alumnas y los alumnos registren y compartan sus
reflexiones y aprendizajes.

Dispositivos para grabar audio, lugares que las ninas y los ninos
pueden visitar con su familia, aula escolar, espacio para la expo-
sicion sonora.

Para aumentar la informacion acerca de la apreciacion auditiva
del entorno y el descubrimiento de fuentes sonoras y sonidos
musicales, consulte el siguiente enlace:

Gobierno de Argentina (2012).
“Nuestro entorno: un mundo
de sonidos por explorar” en
Educ.ar portal, Ministerio de
Capital Humano.

Disponible en
bit.ly/40cgF99
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¢A qué suena mi comunidad?

Esta actividad forma parte de un triptico junto con las fichas “/A qué

suena mi escuela?” y “;A que suena mi casa?’. Aunque cada una
Paisaje sonoro puede trabajarse de manera independiente, la integracion de las tres

crea un mapa sonoro que refleja los lugares que las ninas y los ninos

habitan. Desde una perspectiva amplia y una escucha polifonica,

las actividades no solo generan una cartografia sonora de la

comunidad local, sino que también ofrecen una representacion

Construir una cartograffa sonora de las distintas regiones de Mexico. Ademas, al intercambiar estas
a partir del registro de cantos, experiencias con otras escuelas, se destacan la riqueza y diversidad
juegos, arrullos, plegarias u otras sonora del pais.

manifestaciones musicales de su

comunidad.

Solicite a las familias que orienten a los estudiantes a que presten especial
atencion a las manifestaciones musicales presentes en su entorno, Como
canciones populares, nanas, arrullos y plegarias. Pidales que se preparen
para grabar estos sonidos cuando sea posible, ya sea durante paseos reali-
zados con ese objetivo o en su dia a dia, de modo que las ninas y los ninos
puedan integrarlos en la exploracion sonora de su comunidad.

Por estudiante:

+ Una cartulina

+ Crayones de colores

+ Dispositivo para grabar y
reproducir audio

Explique a los estudiantes las siguientes acciones:

1. Junto con su familia, identifiquen lugares donde haya musicos callejeros,
personas que conozcan cantos antiguos, familiares que entonen cancio-
nes de sus antepasados o lugares donde se celebren fiestas locales.



2.

3.

4.

Pidan apoyo a un familiar para preparar los dispositivos que
usaran para grabar la musica, cantos o plegarias que han
identificado.

Acompanados de su familia, vayan al lugar identificado y rea-
licen la grabacion. Es importante pedir permiso e informar
sobre el propodsito de la grabacion cuando sea necesario y se
considere pertinente.

En pequenas comunidades, organicen las grabaciones obte-
nidas en una tabla como la siguiente:

Plaza principal La banda de Carlos

de mi localidad mi comunidad

Casa de Ixchel Sumama canta Ixchel
unarrullo

Centro de San La melodia de la torre = Tomas

Pedro, Coahuila del reloj

Entre todxs, elijan las grabaciones que consideren mas repre-
sentativas para incluirlas en su cartografia sonora.

Solos o con la ayuda de algunos familiares, dibujen en las car-
tulinas un mapa del lugar donde realizaron las grabaciones.
Organicen una exposicion para compartir su trabajo con las
personas de su localidad.

Sies posible, busquen el apoyo de un especialista para crear
un mapa virtual que vincule los audios con sus ubicaciones,
lo que permitiria que los demas interactUen con el mapa
mientras escuchan las grabaciones.

+ De manera grupal, preginteles qué descubrieron y

qué actividades les gustaron.

+ Guielos a pensar en torno a como pueden ampliar la

cartografia sonora de su comunidad.
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Pidales que pregunten a sus abuelas y abuelos si cuando eran infan-
tes les cantaban canciones de cuna o si recuerdan algunas rondas. Si
es asl, pidan permiso para grabarlos mientras cantan.

Esta actividad puede extenderse durante un periodo prolongado

e incluir celebraciones, fiestas o rituales que forman parte del calen-
dario de las efemeérides locales. Esto enriquece la cartografia sonora
al incorporar sonidos representativos de las tradiciones y eventos
culturales de la comunidad para brindar una experiencia mas com-
pleta y significativa a sus estudiantes.

Si es posible, se recomienda realizar un paseo por la comunidad:
parques, algun mercado. Puede solicitar a las familias que los
acompanen a realizar el recorrido durante un fin de semana.

Consulte los siguientes enlaces para conocer mas sobre las cartografias sonoras.

Secretaria de Cultura (s. f.). Universidad de Jaén (2022). “UJA
Mapa sonoro de México de INVESTIGA - Cartografias sonoras del Jaén
la Fonoteca Nacional. contemporaneo” [video], en La television

de la Universidad de Jaén [productor], UJA
Investiga [serie].

Disponible en
bit.ly/4jY3VEi

Disponible en
bit.ly/4f0aznq
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¢A que suena mi escuela?

Escenario

Paisaje sonoro

Proposito

Construir, con la ayuda de la educa-
doray el grupo, una cartografia so-

nora mediante el registro de cantos,

juegos, arrullos o manifestaciones
musicales presentes en la escuela.

Materiales

Por estudiante:
+ Una cartulina
+ Crayones de colores
+ Reproductor y dispositivo
para grabar audio

Marcela Aguiar Lamadrid, SoNoRA

Informacion
para la educadora

Esta actividad forma parte de un

triptico, junto con “;A qué suena mi
comunidad?”y “/A qué suena mi casa?’.
Aunque pueden trabajarse de manera
independiente, la integracion de las tres
actividades crea un mapa sonoro que
interpreta los lugares donde las ninas y los
ninos se desarrollan. Pueden comparar
los sonidos que caracterizan a la escuela
con los que pudieron percibir y consignar
a partir de las acciones formativas de las
otras dos fichas referidas.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Con atencion a la seguridad de los participantes, organice una ex-
pedicion dentro de la escuela. Las alumnas y los alumnos pueden
agruparse en equipos o realizarla en conjunto. Exploren las distintas
areas de la escuela para escuchar los sonidos que se perciben en
cada punto. Sugiera enfocarse mas en los espacios donde:



+ Perciban silencio.

+ Escuchen mayor ruido.

+ Sientan preocupacion o miedo (si fuera el
caso).

+ Sientan mayor alegria.

+ Aquellos que les resulten interesantes.

1. Solicite a las nifas y a los ninos que, con su guia, elaboren en las
cartulinas un croquis sencillo de la escuela.

2. Asegurense de que se incluyan las areas mas representativas,
como salones, patios y otras zonas comunes, para que todxs Vvi-
sualicen el espacio y ubiquen los sonidos que recolectaran para la
elaboracion de la cartografia sonora.

3. Graben los sonidos que perciban en la escuela. Escichenlos varias
veces para asegurarse de que se oyen claramente.

4. Regresen al mapa de la escuela y marquen los lugares exactos
donde encontraron cada uno de los sonidos registrados.

+ Coloquen el mapa en un lugar visible para compartirlo
con la comunidad.

+ Si es posible, compartan los resultados con otros grupos
U otras escuelas para conocer como es el dia a dia alli, y
como se convive en esos lugares.

+ Pueden invitar a las familias para que los estudiantes
compartan con ellas sus reflexiones.

Oriente a los estudiantes a escuchar los sonidos que ignoran de
forma habitual; por ejemplo, el trinar de los pajaros, ladridos le-
janos o un lapiz al caer, pues estos sonidos brindan informacion
de lo que hay alrededor, aunque no sea visible.
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Elaulay las areas comunes de la escuela, equipo para
reproducir audio.

Sino es posible que graben los sonidos del entorno, pueden
imitarlos en el aula y elaborar un croquis en el pizarron para
senalar donde escucharon cada uno de ellos.

Para saber mas sobre las cartografias sonoras consulte
los siguientes enlaces:

SONEC Sonoteca de Msica
Experimental y Arte Sonoro
(2023). “Glosario Sonoro:
04 Cartografia sonora”
[video], Chile, Sonoteca de
Msica Experimentaly Arte
Sonoro [productor].

Lopez, Xoan-Xil (2010).
Cartografiando el sonido.
Documento presentado
en el IV Encuentro
Iberoamericano de Paisaje
Sonoro, Ciudad de México,
8-12 de noviembre.

Disponible en
bit.ly/3NYPQOI

Disponible en
bit.ly/3COMt79
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¢A que suena mi casa?

Paisaje sonoro

Construir, con ayuda de la familia,
una cartografia sonora del hogar,
a partir del registro de los sonidos
cotidianos presentes en €l.

Grupal:
+ Cartulinas y crayones de colores
+ Reproductor y dispositivo para
grabar audio

Marcela Aguiar Lamadrid, SoNORA

Esta actividad forma parte de un triptico
junto con “;A quée suena mi escuela?” y
/A qué suena mi comunidad?”. Aunque
pueden trabajarse de forma independiente,
la integracion de las tres actividades crea
un mapa sonoro que interpreta los lugares
donde habitan las alumnas y los alumnos.

Las familias seran un apoyo clave para
esta actividad, ya que las grabaciones
pueden requerir varios dias para obtener
mejores resultados. Es fundamental que
las grabaciones se realicen en un entorno
de respeto para capturar los sonidos con
mayor autenticidad.

Las cartografias sonoras son
construcciones colectivas y no deben
limitarse a ser simples sumarios,
deben convertirse en una herramienta
para pensar, analizar y entender codigos
culturales y sociales del entorno, asi como
para crear vinculos con los integrantes de
las comunidades.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Solicite a los estudiantes que, en una cartulina, dibujen el
croquis de su casa. Explique que pueden utilizar algun disposi-
tivo para grabar audio, siempre supervisados por sus familias.
Pidales que registren los sonidos de la cocina mientras se pre-
paran los alimentos, los de la sala durante una conversacion,
asi como los sonidos del patio y las habitaciones.

Creatividad en marcha

1. Enelaula expongan su cartulina y reproduzcan la grabacion.

2. A medida que los audios se escuchen, cada alumna y cada
alumno podra senalar en su croquis la habitacion o area don-
de ocurre lo que se escucha. Esto ayudara a visualizar la cone-
xion entre los sonidos y los espacios de su hogar.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ En comunidad, comenten y reflexionen en torno a las
semejanzas y las diferencias de las cartografias sonoras
compartidas.

Flotantes

El paisaje puede interpretarse como un producto social, resulta-
do de la transformacion colectiva de la naturaleza, y como pro-
yeccion cultural de una sociedad en un espacio determinado.

Recursos

Dispositivos para grabar audio en casa.

Variante

Sino es posible realizar la grabacion, los estudiantes pueden
imitar los sonidos de diferentes lugares de su casa y presentar-
los al grupo, senalando el sitio de su casa en un croquis elabo-
rado con sus familias. Procure que la actividad sea lddica; puede
invitar al grupo a adivinar cual es el origen de cada sonido.

Recursos digitales
Para complementar esta accion formativa puede consultar:

Maizal (2024).
Cartografias sonoras.

Berlien, Daniel (2020).
“Cartografia sonora del
confinamiento” [video].

i
@
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e

Ramirez Velazquez, Blanca
Rebeca (2010). “Nogué, J.
(ed.; 2007), La construccion
social del paisaje,
Biblioteca Nueva, Madrid,

e Es-=§ % :":_!_‘: 343 p., ISBN 978-80-9742-
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Disponible en
bit.ly/afyzFhu
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Senor cuerdas

Escenario

MUsica como forma de interac-
cion entre los miembros de la
comunidad

Propésito

|dentificar el sonido que producen
las ligas estiradas, observando como
varia segun el grado de estiramien-
to, la fuerza aplicada y el grosor de
cada una de ellas. Relacionar este
principio con el funcionamiento de
las cuerdas de una guitarra, recono-
ciendo las diferencias sonoras que

se generan en condiciones similares.

Materiales

Por estudiante:

+ Un cuadro de carton de 15 cm
por lado

+ 4 ligas de diferentes grosores

+ 2 palos de maderade 15 cm
de largo y 5 mm de diametro

+ Pegamento blanco

5P N
Ry ——

Informacion
para la educadora

Los diferentes instrumentos
musicales aprovechan las
caracteristicas de la acustica para
generar timbres diversos. Se
entiende como timbre la “voz” de
cada instrumento, lo que permite
distinguir sonidos entre una
trompeta, una guitarra y un tambor,
por ejemplo.

En el caso de los instrumentos
de cuerda, el grosor de las cuerdas,
el nivel de tension y la manera en
que se rasgan producen diferentes
notas, con las cuales se crean piezas
musicales de gran belleza y calidad.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Sugiera a los estudiantes que, en los bordes opuestos del carton,
peguen cuidadosamente los palos de madera. Luego, coloquen las
cuatro ligas, separadas entre sf, de la mas delgada a la mas gruesa,
asegurandose de que queden paralelas y separadas del carton.



Luis Ricardo Ramos Hernéndez, puesta

L Indique a los estudiantes que rasguen las ligas para escuchar
los sonidos que producen.

2. Luego, sugiéerales rasgarlas con mas fuerza y comparar como
cambia el sonido en contraste con rasgarlas suavemente.

3. Invitelos a comparar el sonido de cada liga, pregunteles si sue-
na igual o diferente. Animelos a identificar otras caracteristicas
que les permitan notar diferencias entre los sonidos.

+ En comunidad de aula, pregunte a los estudiantes: *;Como
suenan las ligas?”, “;Suenan todas igual?”. Escuche atentamente
SUs respuestas.

+ Luego, pregunte: “;Por qué suenan las ligas al rasgarlas?”.
Escuche sus ideas, que podrian incluir respuestas como “Porque
chocan contra el carton”, “Porque las rasgamos con fuerza” o
‘Porque se mueven”.

+ Guie la reflexion explicando que las ligas vibran, al igual que las
cuerdas de una guitarra, y que el sonido varia segin el grosor
de las ligas. Esta es una caracteristica que los mUsicos utilizan
para crear sonidos armonicos en los instrumentos musicales.

iKi

Puede utilizar una caja de zapatos y las ligas para pro-
ducir sonidos mas fuertes, ya que el interior de la caja
funcionara como una caja de resonancia que amplifica
el sonido. Esta es la razén por la cual las guitarras tienen
un orificio en el centro y su estructura es hueca.

Realice la actividad en el patio de la escuela, puede invitar
a estudiantes de otros grupos a presenciar como ninas y
ninos hacen los sonidos.

En los siguientes enlaces encontrara ejemplos del sonido de
una guitarra. AL combinar las diferentes cuerdas, su posicion
y el orden en que se tocan, se logran piezas melddicas.

Guitarra click (2021).
“LaVaca Lola / Guitarra
Facil / Cover” [video],
México.

mistrucos (2012).
“Sonido de Guitarra
Actistica - Sonidos
de Instrumentos
Musicales” [video],
Espafia.

Disponible en
bit.ly/48azLd7

Disponible en
bit.ly/af67dsh
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Agua pasa por mi casa

MUsica como forma de interaccion entre los miembros .
de la comunidad El sonido del agua es uno de los mas

significativos en el entorno natural,

ya que ésta representa un elemento
fundamental para la vida del planeta y
ha sido un factor muy importante en la

Crear un palo de lluvia para simular el sonido del agua, identidad Cgltural de muchos pueblos.
con la participacion de madres y padres de familia en su La reflexion puede enfocarse en el
construccion. sonido del agua en movimiento y todo

lo que evoca en téerminos de crear e
imaginar paisajes y escenarios donde
el liquido vital sea un importante
componente del entorno.
Por estudiante:
+ 2 tubos de servitoallas o 5 tubos de papel higienico; o
utilizar carrizo, bambU o cana huecos (del grueso de los

tubos y de 60 cm de largo, aproximadamente)
+ Palos redondos de madera para paletas o palillos de

madera
+ Cartulina o cartoncillo Comience la accion formativa preguntando a sus estu-
+ Cinta adhesiva diantes: “;Donde se puede encontrar el agua?” y “;Como
+ Pintura vinilica o papeles de colores para decorar el palo se escucha?”. Las respuestas pueden variar segun la rea-
de lluvia lidad de cada comunidad. Aproveche esta oportunidad
+ Tijeras

para explicar que las nubes estan compuestas por dimi-
nutas gotas de agua. Luego, comente que en esta activi-
dad construiran un palo de lluvia para recrear el sonido
del agua y senale que éste es un instrumento musical
utilizado en diversas comunidades de México.

+ Pegamento blanco o silicon liquido

+ Un clavo o un objeto puntiagudo

+ Alicates o pinzas de corte

+ Piedras pequenas o semillas (frijol, lentejas o arroz)



Esta accion formativa requiere el apoyo de personas adultas de
la familia. Solicite que:

1.

2.

3.

Y.

Unan con cinta adhesiva dos tubos de servitoallas o cinco tubos
de papel higi€nico; tambien pueden utilizar un carrizo o un tubo de
similar grosor.

Cuidadosamente, hagan orificios con un objeto puntiagudo a lo
largo del cilindro, de forma que dibujen una espiral. Los orificios
deben permitir que pasen los palos redondos de madera o los
palillos.

Procuren insertar los palos o palillos de tal manera que queden a
la mitad del cilindro; luego corten el excedente de €stos con unas
tijeras o pinzas de corte hasta el ras del cilindro; y, finalmente, los
fijen con cinta adhesiva para que no se muevan.

Pida a los estudiantes que salgan al patio a buscar piedras
pequenas que no sean mas grandes que el orificio del cilindro;
entre mas piedras recaben, ayudaran a mejorar el sonido que
representa el agua. Si desean, pueden usar las semillas de frijol,
lentejas o arroz.

Hagan dos circulos del tamano del diametro del cilindro para tapar
ambos extremos, introduzcan las piedras o semillas y se aseguren
de que no salga ninguna.

Decoren el cilindro como gusten con la pintura vinilica, los papeles
de colores o cualquier otro material.

Finalmente, que los estudiantes cierren los ojos y muevan
lentamente el palo de lluvia cerca de su oreja.

+ Pregunte a las nifas y los nifos: “;Qué escuchan?”, “jLes

agrada el sonido que produce el palo de lluvia?”, “;A qué les
recuerda?’.

aa

+ Reflexione con ellos sobre como, al mover el palo de lluvia, las
piedras o semillas chocan con los trozos de madera generando
un sonido que evoca el de la lluvia. Comente que, en muchas
localidades, este instrumento se utiliza tanto en la mdsica como
para relajarse, ya que el sonido del agua al caer produce un
efecto tranquilizante y relajante.

Se pueden crear tantos palos de lluvia como considere, de
manera individual o en pequenas comunidades de tres o cuatro
integrantes.

Se puede utilizar el palo de lluvia en otras actividades musicales;
por ello, pida a sus alumnas y alumnos que lo guarden porque
lo volveran a usar.

Puede utilizar el palo de lluvia dentro del aula o en el exterior.

En el siguiente video puede ver las indicaciones
para construir el palo de lluvia.

Jess Calderén Pedagogia Musical
(2020). “PALO DE LLUVIA HECHO
EN CASA! (tutorial instrumentos
con material reciclable)” [video],
Colombia.

Disponible en
bit.ly/3BK2v4z
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iPiedra, papel o tijeras!

Organicemos nuestra orquesta

MUsica como forma de interaccion

entre los miembros de la
comunidad

Seguir indicaciones que permitan
a las ninas y los ninos participar
en dos juegos y en una orquesta,
destacando la importancia de la
coordinacion y el respeto a los
acuerdos establecidos.

Grupal:

+ Instrumentos musicales (los
que tengan en el aula o los que
las alumnas y los alumnos
puedan llevar y sepan tocar. Se
recomiendan de percusiones o
de viento con pocas notas)

+ Reproductor de musica y bocina

+ Gises de colores

En esta actividad, es esencial promover
valores como el respeto al trabajar en

pares o pequenas comunidades: permitir
que los participantes elijan a sus companeras
y companeros, y brindar apoyo solo a quien
lo solicite. Evitar imposiciones garantiza un
resultado que sera satisfactorio para todxs,
pues la armonia facilita el éxito; ademas,

de manera natural, se respetan los turnos

de participacion y se fomenta la tolerancia, lo
que contribuye a controlar la frustracion ante
la derrota. También es importante reconocer
los aciertos de las pequenas comunidades,

a los integrantes de la orquesta y al publico,
que escucha con atencion la presentacion de
SUS companeras y companeros.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Previamente al desarrollo de la actividad, dibuje en el piso
la siguiente figura:

Luis Ricardo Ramos Hernéndez, puesLe

57%

Primero jugaran Stop. Para comenzar el juego, organice a las
ninas y los ninos frente a la figura dibujada en el suelo. Explique
las reglas de esta version del juego, que tendra algunas varia-
ciones con respecto al original. Los instrumentos deberan estar
colocados sobre una mesa.

La consigna sera “Declaro la paz a los nimeros..". En cada
jugada participaran ocho estudiantes.

Después jugaran piedra, papel o tijeras. Las reglas son las
siguientes:

©

La piedra aplasta las tijeras.

+ Las tijeras cortan el papel.

+ El papel envuelve la piedra.

+ Siambos jugadores eligen el mismo elemento, deberan
jugar nuevamente.

vencen a papel

Papel

vence a piedra

Piedra

vence a tijeras
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2.

3.

4.

Pida al primer grupo de estudiantes (segin la cantidad de ca-
sillas del circulo) que elijan y se coloquen en el nUmero que
prefieran dentro de la figura pintada en el suelo. Expliqueles
que deberan estar muy atentos, ya que, al escuchar el nUmero
elegido, tendran que correr lo mas lejos posible del circulo.
Una vez que todxs esten listos, pronuncie en voz alta la consigna:
‘Declaro la paz a los nimeros...", espere unos segundos y luego
salte al centro del circulo gritando: “iStop!”, para que las ninas vy los
ninos que esten corriendo se detengan.

Desde el lugar donde se detuvieron al escuchar “Stopl”, ninas y
ninos deberan calcular el nUMero de pasos que necesitan para lle-
gar al centro del circulo y mencionar el instrumento musical que
les gustaria tocar en la orquesta.

Despues de contar sus pasos Y regresar al circulo, comenzaran a
jugar piedra, papel o tijeras considerando lo siguiente:

+ Quien pierda sera espectador y se ubicara en el espacio
destinado al publico.

+ Quien gane podra elegir un instrumento musical.

+ Usted llevara un registro para mantener el orden. Puede usar
una tabla como la siguiente:

1 Laura Esteban
2 Arturo Isabel
3 Flor Lourdes
4 Daniel Jess

6.

Cuando todos los estudiantes hayan participado, deberan ponerse
de acuerdo para organizar la orquesta escolar y realizar una pre-
sentacion para sus companeras y companeros, quienes estaran en
el publico. Usted tomara el papel de directora de orquesta e inter-
pretaran la cancion “La raspa’.

Los estudiantes que tengan un instrumento musical (como
pandero, claves, maracas, crétalo, guitarra, tambor) seguiran el
ritmo que usted marque. Los espectadores participaran dando
palmadas o siguiendo sus indicaciones, ya sea golpeando el suelo
con los pies o marcando el ritmo de alguna otra forma.

+ Pregunte en comunidad de aula lo siguiente: “;Fueron

empaticos con sus companeras y companeros mientras jugaban

Stop y piedra, papel o tijeras?”, “;Respetaron los turnos?”,
“/Ayudaron a los demas cuando lo necesitaron?”, “jAceptaron
los resultados de cada juego?”, “;Siguieron las indicaciones y
respetaron las reglas de los juegos?”.

+ Luego, pregunte: “;Como se sintieron durante la presentacion
de la orquesta?”.

+ Guielos hacia la reflexion con esta pregunta: “;Qué podrian
cambiar para mejorar su desempeno al trabajar en pequenas
comunidades?”.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa



Aumente la complejidad del juego, puede modificar el diseno
de la figura, anadir mas casillas, anotar nUmeros consecutivos

adicionales, incluso repetir algunos de los nimeros ya presentes.

Al hacer estos ajustes, es recomendable modificar las reglas del
juego para mantener el desafio y el interés de sus estudiantes.

Organice una segunda presentacion de la orquesta invirtien-
do los roles: quien fue espectador ahora tocara los instrumentos
musicales que sus companeras y companeros eligieron en el
juego piedra, papel o tijeras. Para esto, consulte la lista donde
anoto los nombres y roles en el primer ciclo. Asimismo, incre-
mente el nUmero de participantes, anada nuevos elementos al
juego y ajuste nuevamente las reglas con el fin de mantener la
dinamica fresca y participativa para sus estudiantes.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa

Para conocer como se juega

Stop, revise la siguiente
pagina, donde se explican
algunas reglas del juego.

Juegos tradicionales de

México (s. f.). “Alto o Stop”, en

Juegos Tradicionales.

bit.ly/48e6yD4

Luis Ricardo Ramos Hernandez, pueaLa

Puede escuchar,y
reproducir para los
estudiantes, [a version
instrumental de “la
raspa”. Consulte:

Mariachi Garibaldi:
Tema (2018). “La Raspa
(Instrumental)” [video],
en Discos Fuentes
[productor].

Disponible en
bit.ly/dely9ib

ad
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La loteria de Lobo, lobito

MUsica como forma de interaccion
entre los miembros de la

: Los instrumentos musicales y las
comunidad

actividades lUdicas estan estrechamente
vinculados, ya que la muUsica acompana
y marca los ritmos para los movimientos
corporales. Esta sinergia favorece el
desarrollo de las motricidades gruesa y
fina en los estudiantes de preescolar.

Reconocer los instrumentos musi-
cales que forman parte de la cultura
local, mediante la participacion en
una ronda infantil.

Grupal:

+ Instrumentos musicales de
juguete o reales, o bien la
imagen de un instrumento

+ Hojas blancas tamano carta

+ Lapices de colores

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Programe el dia en que llevaran a cabo la actividad para que,
con previa anticipacion, solicite a sus estudiantes que lleven
un instrumento musical. Puede ser un juguete, una imagen, un
instrumento real o, incluso, invitar a alguien de la comunidad a
que toque un instrumento musical.
Expliqueles la clasificacion de los instrumentos musicales: de
cuerda, de viento y de percusion, y muestre ejemplos de €stos.
Pregunteles: “sCuales han escuchado?”, “;Cuales son sus preferi-
dOS?”, “(:P()r qUé?”. Luis Ricardo Ramos Hernandez, pueaLa

Creatividad en marcha

1.  Unavez que los estudiantes hayan identificado los instrumentos
musicales, soliciteles que comenten y exploren como se tocan.

2. Enliste en el pizarron los instrumentos musicales que encontraron.

3. Solicite a las ninas y los nifos que dibujen los instrumentos musi-
cales en hojas tamano carta.

4. Enel patio o cancha de la escuela, practiquen la ronda “Lobo, jes- Recursos digitqles
tas ahi?”.
5. Aplique una variante: cuando el coro le pregunte al lobo “;Qué En el siguiente video se muestran los sonidos
estas haciendo?’, entregue al lobo una de las imagenes de los ins- de algunos instrumentos musicales.
trumentos musicales que dibujaron, y éste respondera segun el
instrumento que aparezca; por ejemplo: ‘Estoy tocando el clarine- Kidvocab: Aprendizaje Divertido @ i @
te en la plaza principal” o “Estoy tocando la trompeta en la boda (2024). “Instrumentos Musicales  wopste 55 5. g s
de mi abuelita’. para Nifios: jAprende y Escucha ;fi’ :E::E;
Sus Sonidos!” [video], Polonia. P ﬁ"s.iaij’
Valoramos y compartimos nuestros logros Dispoﬁf;[i:*’
+ Alregresar al aula, pida a las nifias y a los ninos que comenten bit.ly/4fVnX6n

sobre los instrumentos musicales que desconocian, cuales les
llamaron mas la atencion o cual les gustaria aprender a tocar.



MEZ

Nuestras canciones

Escenario Informacion
_ . > para la educadora
MdUsica como forma de interaccion
entre los miembros de la . .
comunidad En esta actividad, es importante reconocer

la diversidad de gustos musicales en la
. comunidad de aula e identificar similitudes
PI‘OpOSItO para fomentar un sentido de pertenencia
entre los estudiantes.

Se recomienda que, con antelacion,
madres y padres de familia o tutores apoyen

Los estudiantes reconoceran la
diversidad de gustos musicales de
SUS companeras y companeros para

identificar similitudes y diferencias, y a los estudiantes en la seleccion de algunas
fomentar un sentido de pertenencia canciones que deseen compartir con el resto
al grupo. del grupo.

Materiales . .
Grupal: @ Desarrollo de la accion formativa

+ Reproductor de musica y bocina
+ Canciones previamente Punto de partida

descargadas . . - .
Previamente, solicite a las ninas y a los ninos que lleven

una lista de canciones que se escuchan en sus hogares.
Aunque la comunidad tenga sus propias fiestas y
celebraciones, en las familias también existen gustos
particulares, por eso es importante compartir los gustos
musicales entre los integrantes de la comunidad de aula.
Usted también puede participar con alguna cancion que le
evoque recuerdos de su €poca como estudiante.



2.

Busque y agregue las canciones seleccionadas a una lista de
reproduccion (playlist) para que las alumnas y los alumnos la
escuchen mientras efectan alguna otra actividad.

Escriba en el pizarron el titulo de las canciones vy, junto con los
estudiantes, elijan un simbolo de algun color para identificarlas.

+ Al finalizar la playlist, o poco antes de terminar la clase,

pregunte a los estudiantes, para generar conciencia de
los gustos musicales de la comunidad del aula: “;Que
cancion les gusto mas?”, “;Quien eligic cada cancion?”,
“/Qué canciones no conocian?”, “,Como creen que se
va formando su gusto por las canciones que conocen?”,
“/Qué importancia tiene conocer otras canciones?”.

+ Reflexione, junto con las ninas y los ninos, sobre la

importancia de ser tolerantes con las preferencias y
los gustos de los demas.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, pueaia

Utilice algun servicio de mensajeria para que le envien las
canciones y usted las pueda reproducir con mayor facilidad.

Aproveche entre cada reproduccion para que las ninas y los
ninos expliquen la razon del porqué les gusta esa cancion.

Puede realizar la actividad dentro del aula.

En el siguiente video encontrara las indicaciones
para hacer una playlistdesde la app de Spotify.

Descubre Como Hacerlo (2021).
“Como Puedo Crear una Playlist en
Spotify - Tutorial Sencillo” [video].

Disponible en
bit.ly/af1uEud

B3
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Veo, veo... el reflejo de mis emociones

MUsica como forma de interaccion
entre los miembros de la
comunidad

Plasmar de manera grafica los esta-
dos de animo a partir de estimulos
sonoros con diferentes ritmos.

Grupal:
+ Gises de colores grandes
+ Azdcar
+ Acuarelas de colores
+ Pinturas a base de agua
+ Engrudo de colores
+ Estambre o lazo delgado
+ Pinzas para ropa
+ Hojas de papel
+ Pedazos de cartoncillo
+ Trozos de tela tipo manta
+ Reproductor de musica y bocina

Un musicograma es una herramienta

que permite plasmar, mediante figuras
geomeétricas o simbolos, las sensaciones y
emociones que se experimentan al escuchar
musica. También permite representar
cualidades subjetivas de una obra musical,
como el ritmo, la melodia, la tesitura, el
timbre o el tempo. Al utilizar colores en estas
representaciones graficas, dichas cualidades
se vuelven mas perceptibles y faciles de
interpretar para los estudiantes.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa



¢(Como trabajar la lectura no convencional de la musica con
ninas y ninos? Para empezar, las representaciones graficas no
convencionales son elementos, como signos, lineas, puntos y
figuras geométricas, que difieren de los simbolos tradicionales
utilizados en la notacion musical formal. Estas representaciones
permiten expresar caracteristicas musicales, como el compas, la
duracion, el pulso, el acento y la instrumentacion, de una manera
accesible para ninas y ninos. Mediante esta metodologia, ellos
pueden comprender y visualizar la musica de forma creativa,
sin necesidad de leer partituras tradicionales, lo que facilita su
acercamiento a conceptos musicales.

Invite a los estudiantes a seleccionar el espacio donde desarro-
llaran la actividad: aula, patio, salon de cantos y juegos, corredo-
res o canchas. Pidales que elijan el lugar donde se sientan mas
comodos y asegurese de crear un ambiente de cordialidad y
confianza.

1. Acomode alos estudiantes por pares, sentados en el piso forman-
do un circulo o semicirculo. Coloque a cada par de estudiantes,
uno viendo hacia el centro del circulo y el otro hacia afuera.

2. Reproduzca la musica seleccionada previamente y asegurese de
que las ninas y los ninos la escuchen con atencion.

3. Solicite a sus estudiantes que, al escuchar la musica, expresen o
que sienten mediante gestos o mimica.

B. Detenga la musica y ofrézcales los materiales para que elijan los
que utilizaran.

Ba

5. Invite a las ninas y los ninos a dibujar lo que la musica les sugiera;
pueden crear lineas, circulos, garabatos o lo que se les ocurra al
escucharla. La musica seleccionada debe tener variedad de ritmos
y tonalidades para evocar diferentes emociones en ellos.

6. Conduzca la actividad estimulando a los estudiantes para que
realicen su produccion grafica mediante gestos de enojo, sorpresa,
tristeza, alegria, © con movimientos corporales como brincos,
marchas, contorsiones o pasos.

+ Pida a sus estudiantes que construyan un “tendedero” con sus
dibujos y que comenten lo que observan en €stos. Soliciteles
que inviten a companeras y companeros de otros grupos a que
visiten su muestra.

Puede explicar a sus estudiantes los siguientes terminos: sensacion
es todo aquello que se percibe cuando uno de los organos
receptores, como el oido, es estimulado. Sentir es experimentar
una impresion, placer o dolor corporal. Una emocion es la reaccion
mental y corporal ante determinado estimulo. Sentimiento es la
autopercepcion de una emocion determinada, y representa la
expresion subjetiva de las emociones.

Busque, seleccione o elabore una pista o una lista de
reproduccion (playlist) con la mdsica que permita el desarrollo
de la actividad.

La musica puede ser de ritmos totalmente diferentes: vals, rock
and roll, entre otros.



MEE

Suena, suend... y lo reconozco

Escenario

MUsica como forma de interac-
cion entre los miembros de la
comunidad

Propésito

Lograr que los estudiantes, con
ayuda de su familia, relacionen
canciones con lugares especificos
o eventos de su comunidad para
crear un mapa musical de

su entorno.

Materiales
Grupal:

+ Gises o cinta adhesiva

+ Hojas blancas

+ Lapices de colores

+ Reproductor de musica y bocina

+ Canciones previamente
descargadas

Informacion
para la educadora

Cada localidad tiene sus propios
sonidos, melodias y estilos que
generan un paisaje sonoro Unico.
Los pregones, las canciones que canta
la gente, las que se escuchan por el
radio y los sonidos de los talleres,
entre otros, crean una memoria
colectiva en los habitantes del lugar.
Hacer que los estudiantes tomen
conciencia de esta particularidad y
reconozcan las diferencias con otros
lugares les permite apreciar la gran
diversidad de costumbres de su pais.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Dias antes de la actividad, solicite a las personas adultas de la familia que apo-
yen a las ninas y los ninos para escuchar y hacer una seleccion de la musica que
habitualmente se oye en su localidad (ya sea por radio, grabaciones o las cancio-
nes que canta la gente). Inicie la accion formativa preguntando a sus estudiantes:
“¢Es posible reconocer un lugar sélo por la mudsica que ahi se escucha?”. Si los
estudiantes no responden, formule la pregunta: “;La musica que escuchan en el
transporte o la que proviene de la casa del vecino es la misma que se escucha en
una fiesta de cumpleanos?”.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa




Reuna a las alumnas y los alumnos en un espacio amplio
y expliqueles la actividad. Indiqueles que escucharan distintas
canciones y deberan elegir, entre algunas opciones, el lugar o la
ocasion que consideran adecuada para oir cada tipo de musica
(género). Acompanelos para que se sientan motivados y com-
prendan las instrucciones.

1. Anime alas ninasy los ninos a hacer un dibujo, por separado, de
cada uno de estos elementos: una casa, un transporte, una tienda,
un puesto de comida, la calle donde se ubica su casa y la festividad
que mas les guste.

2. Enunespacio amplio, junto con sus estudiantes, dibuje en el piso
un rectangulo dividido en seis partes que sean o suficientemente
grandes para que varios estudiantes puedan estar de pie dentro
de ellos. Utilicen gis si estan en el patio de la escuela o cinta adhe-
siva si la actividad se realiza dentro del salon.

3. Pidales que coloquen sus dibujos en los recuadros: en uno, las ca-
sas; en otro, los transportes; y en los demas, las tiendas, los puestos
de comida, las calles y las festividades, segin corresponda.

4. Reproduzca las canciones de la lista seleccionada, una a una. Cada
vez que ponga una, indique a las ninas y los ninos que se colo-
quen en el recuadro donde crean que se escucharia esa cancion.

5. Tome nota de cuantos se colocan en cada recuadro.
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6. Una vez que estén en el recuadro elegido, pregunteles por qué

decidieron colocarse alli. Si algun estudiante se ubica en un recua-
dro diferente al de sus companeras y companeros, invitelo a com-
partir su experiencia.

7. Alfinalizar la actividad de catalogar un tipo de musica para cada

lugar u ocasion, retire los dibujos.

8. Segun sus anotaciones, jueguen “Quién dice primero™: separe a las
alumnas y los alumnos que hicieron la misma relacion vy, esta vez,
cuando reproduzca la cancion, ellos deberan gritar: “Calle”, “Casa’,
“Festividad”, “Transporte”, “Tienda” o “Puesto de comida’. Quien
mencione primero la relacion que propuso al principio, se coloca
en uno de los cuadros; quien diga una diferente o al Ultimo, cede

el turno a otro jugador.

+ Pregunte a las nifas y los nifos: “;Por qué algunos estudiantes
eligieron diferentes canciones para un mismo lugar?”.

+ Reflexione con sus alumnas y alumnos sobre la diversidad
de gustos musicales y la existencia de mudsica para ocasiones
especiales. Explique que las elecciones realizadas se deben a la
experiencia de cada quien y a la muisica que escucha en su entorno.

+ Promueva que los estudiantes comprendan los gustos
musicales de su comunidad y reconozcan que los de otras
comunidades pueden ser diferentes. Mencione que ahora
podran reconocer el camino a casa gracias a la musica que
escuchan sus madres, padres, vecinos, amistades y gente de su
comunidad en las calles.

Puede utilizar fotografias para mostrar los lugares mencionados
y asi inspirar a las ninas y los ninos en la creacion de dibujos.

Realice la accion formativa en el patio o en el salon de clases,
segun el espacio disponible y la cantidad de estudiantes.



iQué comience la fiestal

MUsica como forma de interaccion entre los miembros
de la comunidad

Lograr que los estudiantes identifiquen la muUsica popu-
lar y la relacionen con algunas festividades de su comu-
nidad, acompanando el ritmo de ciertas melodias con

instrumentos de percusion fabricados por ellos mismos.

Por estudiante:

+ Una lata vacia

+ Un globo

+ 2 palos de madera (serén las baquetas para tocar
el tambor)

4+ Un envase de rer de 600 ml

+ Arroz

+ Cinta adhesiva o gis

+ Hoja de papel reciclada

Grupal:

+ Fotografias de XV anos, bodas, fiestas infantiles,
festividades populares y celebraciones locales
(reuniones de vecinos o eventos de la colonia)

+ Reproductor de musica y bocina

+ Canciones previamente descargadas de banda, cumbia,
corridos y musica infantil (se recomienda solo la version
instrumental)

+ Recipiente con agua

Cada festividad tiene sus caracteristicas propias,
que varian segun la region, la tribu urbana (si

es el caso) y el tipo de celebracion. La musica,
como parte esencial de estas manifestaciones,
suele estar representada por generos especificos
que las distinguen. Es importante conocer

y relacionar la diversidad de muUsica que se
reproduce en los eventos del entorno, dado
que facilita la identificacion de los gustos y las
tradiciones de las comunidades, ademas de ser
una herramienta valiosa para integrarse a los
colectivos.

Inicie la actividad preguntando a sus estudiantes: “;Quien se
encarga de elegir la muUsica para una celebracion?”. Escuche
varias respuestas y luego invitelos a que ellos mismos sean los
encargados de elegir la musica para una celebracion especifica.
Primero, muestreles las fotografias de las diversas celebracio-
nes comunes en su localidad. Luego, reproduzca las canciones
populares mas representativas de esos eventos, previamente
seleccionadas, para que las ninas y los ninos las relacionen con
cada celebracion.



2.

3.

q.

5.
6.

7.

Pida a las ninas y los nifos que recorten con cuidado el cuello de
los globos (con ayuda de madres y padres de familia, si es necesa-
rio) y cubran las aberturas de las latas, formando pequenos tam-
bores. Como baquetas, utilicen palos de madera para tocar.
Solicite a los estudiantes que rellenen los envases vacios con arroz
y los cierren con la tapa. Este instrumento sera una maraca.
Dibuje en el patio con gis o marque en el piso del salon con cinta
adhesiva una pista o recorrido como el que se muestra.

Coloque en los espacios de la pista imagenes que representen
diferentes celebraciones.

Reproduzca una de las canciones elegidas.

Indique a las ninas y los ninos que lancen un papel mojado en el
recuadro donde crean que esa musica seria ideal para el festejo
correspondiente.

Invitelos a discutir sus preferencias y experiencias en relacion con
la mUsica escuchada en ese evento.

9.

ik

Luis Ricardo Ramos Hernandez, puesLa

Jueguen al avioncito: cuando el papel mojado caiga en el recuadro
que corresponda a la melodia, los estudiantes deberan imitar el
ritmo de la musica con ayuda de sus instrumentos.

Haga lo mismo con las demas canciones.

En el siguiente video podra ver las indicaciones
para construir los instrumentos.

Creativos Kids (2022).
“Manualidad como hacer
instrumentos musicales”
[video], Chile.

Disponible en
bit.ly/4fa99BC






Nasica
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presente
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El que se fue a la Villa, perdio su silla:

camino, salto y corro para ganar

Mdsica y retorno al presente

Prestar atencion para ejecutar
instrucciones y coordinar movi-
mientos con control y equilibrio al
seguir diversos ritmos musicales.

Grupal:
+ Reproductor de musica y bocina
+ Canciones previamente
descargadas
+ Sillas

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD

o

Se ha comprobado que la musica
utilizada en ejercicios repetitivos
beneficia el estado emocional de las
personas y mejora su rendimiento
fisico. El ritmo de la musica influye
en el movimiento y aumenta la
resistencia durante la actividad.
Ademas, favorece el desarrollo de
habilidades motrices, ya que desde
pequenos se busca coordinar y
equilibrar movimientos en juegos y
bailes acompanados de musica.

El cuerpo humano, a partir de
sus extremidades y articulaciones,
puede imitar el ritmo de la musicayy,
cuando ésta va acompanada de letras
adecuadas, refuerza la motivacion
por lo que se genera un ambiente
mas divertido para el desarrollo de
las habilidades. También reduce la
sensacion de fatiga, especialmente



si el volumen es alto y el ritmo es rapido; ademas
ayuda a la sincronizacion y al aprendizaje motor.
Sin embargo, es fundamental que la musica

no distraiga de otros factores importantes

del entorno para evitar riesgos durante la
actividad fisica.

Es importante que contextualice brevemente la actividad
para despertar el interés y curiosidad de las ninas y los ninos.
Ellos disfrutan mucho de los sonidos armonicos y de la indivi-
dualidad al servicio del colectivo.

1. Forme dos pequenas comunidades y organicelas en dos filas.

2. Acomode dos filas de sillas, con un nimero de sillas menor al
numero de estudiantes en cada comunidad (por ejemplo, si
hay diez alumnas y alumnos, coloque nueve sillas).

3. Reproduzca la mUsica seleccionada y marque el ritmo con pal-
madas en tres tiempos: lento (una palmada), medio (dos
palmadas) y rapido (varias palmadas) para indicar los movi-
mientos caminar, saltar y correr. Saldran del juego aquellos que
no realicen el movimiento indicado por el ritmo de las palma-
das y la musica, asi como quien no logre sentarse en una silla
cuando la musica se detenga.

4. No senale el momento exacto para buscar una silla; las ninas
y los ninos deberan estar atentos y seguir las tres acciones co-
rrespondientes al ritmo antes de buscar un lugar para sentarse.
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+ Pregunte a los estudiantes si les resulté complicado identificar
cuando debian caminar, saltar o correr, y ante cualquier
respuesta, indague sobre la razon de su dificultad o facilidad.

+ Pidales que expliquen como se sintieron al no ganar y que
pueden hacer para mejorar.

+ Guie la conversacion para que, en conjunto, lleguen a una
conclusion sobre como reaccionar de manera mas efectiva ante
las palmadas y como dar oportunidad a quienes ain no han
ganado, para promover un ambiente de colaboracion.

La educadora inicia y concluye invirtiendo los ritmos para impri-
mir cierto grado de dificultad al momento en que cada alumna
y alumno ejecuta las instrucciones y participa en el juego.

Se sugiere revisar una melodia con el ritmo de % como
“Cucl cantaba la rana”. Consulte:

toycantando (2019). “CU CU
CANTABA LA RANA, Canciones
infantiles - ToyCantando”
[video], en FactoryToon
[productor], Colombia.

Disponible en
bit.ly/adu2hpf
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Puedo sentir el sonido

Escenario

MUsica y retorno al presente

Proposito

Identificar que el sonido se genera
mediante la vibracion de los obje-
tos al interactuar entre ellos.

Materiales
Grupal:

+ Reproductor de musica y bocina

+ Seleccion de canciones

+ Un globo por pareja de
estudiantes

Eli Fabian Lopez Ldpez, GUERRERD

Informacion
para la educadora

El sonido es una forma de energia
que se desplaza por medios
materiales, como un solido o el aire,
se transmite en forma de ondas
acusticas o vibraciones. Aunque se
relaciona con el sentido del oido,

en esta accion formativa las ninas y
los ninos descubriran que también
puede percibirse mediante el tacto.
Al colocar las palmas de las manos
sobre un globo inflado y amarrado
cerca de una fuente sonora, es posible
sentir las vibraciones que se generan
en la superficie y asi experimentar el
sonido de una manera diferente.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Inicie la accion formativa con las siguientes preguntas: “;Como creen
que se produce el sonido que escuchan en todas partes?”, “;Con qué
parte del cuerpo perciben el sonido?”. Reflexione sobre las respuestas
de las ninas y los ninos, y expliqueles que en esta actividad tendran la



oportunidad de “sentir” el sonido. Motivelos a participar, registre
sus respuestas y comeénteles que realizaran una pequena activi-
dad experimental para comprobarlo.

Se sugiere llevar a cabo esta accion formativa en binas. Haga lo
siguiente:

1. Infle un globo con cuidado y amarrelo. El globo puede ser usa-
do por uno o dos estudiantes, quienes colocaran las palmas de
las manos sobre la superficie del mismo, sin presionarlo.

2. Explique a sus alumnas y alumnos que acercara la bocina y re-
producird una cancion (la que usted o sus estudiantes prefieran)
y que deberan prestar atencion a lo que sucedera en la superfi-
cie del globo y a lo que percibiran con las palmas de sus manos.

3. Reproduzca la cancion y enfoque la atencion de las ninas y los
ninos en lo que perciben con las palmas de las manos.

Eli Fabian Lapez Lopez, GUERRERD

+ Pregunte a los estudiantes: *;Por qué creen que el globo
vibra?” y “;Percibieron un cosquilleo en las palmas de las
manos?”. Escuche sus respuestas y relacione sus ideas con
una caracteristica del sonido, éste se origina cuando los
objetos vibran, como ocurre con el globo. Explique que estas
vibraciones se trasladan hasta el oido, donde el cerebro las
interpreta como un sonido particular.

Ta

Pruebe con distintos tipos de musica y permita que las alum-
nas y los alumnos sientan las vibraciones en las palmas de las
manos. Suba y baje el volumen para que las ninas y los ninos
relacionen la intensidad del sonido con el nivel de vibracion
en el globo. Reflexione con ellos sobre como, a partir de las
vibraciones, las personas con discapacidad auditiva perciben
muchos sonidos de su entorno.

Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula.

Se sugiere revisar un experimento sobre la propagacion
del sonido. Consulte:

Carrizales, Alexa (2020).
“Experimento sobre la
propagacion del sonido para
preescolar” [video].

bit.ly/403X0IA

En este video encontrara otra alternativa para comprobar
c6mo el sonido produce vibraciones.

fg-experimentos (2013). “Ver
el sonido” [video], Espafia.

Disponible en
bit.ly/af25AG1
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El remolino suave y lento

Escenario

Mdsica y retorno al presente

Propésito

Desarrollar la coordinacion fisica y
las motricidades fina y gruesa de
ninas y ninos a partir de los movi-
mientos indicados por la musica.

Materiales
Grupal:

+ Cises blanco, verde y azul

+ Diferentes objetos accesibles
y que no representen ningun
riesgo para los estudiantes
(taparroscas de colores, botellas
de plastico, bolsas de papel,
etcétera)

+ Reproductor de audio, bocinas y
micréfono

+ MUsica con diferentes ritmos

Informacion
para la educadora

El remolino es un fendmeno natural
caracterizado por la rotacion de una
columna de aire, agua u otro fluido.
En meteorologia, este término se
refiere a una columna de aire que
gira en forma de espiral ascendente,
cuyo centro se denomina vortice. El
diametro del remolino puede variar
desde unos pocos centimetros hasta
varios metros. Estos remolinos tienen
la capacidad de levantar objetos

y, de acuerdo con la fuerza que el

Elf Fabisn Lpez Lapez, GUERRERD viento ejerce, pueden mover incluso
elementos muy pesados.

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Comience dibujando en el patio de la escuela la figura de la siguiente
pagina; algunas lineas deben ir hacia la derecha y otras, hacia la izquier-
da. Determine las dimensiones adecuadas para que sus estudiantes
puedan utilizarla de manera comoda.




s

Pida a ninas y ninos que formen pequenas comunidades, y cada
una decida desde qué punto desean comenzar, ya sea desde la
izquierda o la derecha. Explique qué son los remolinos y como
se mueven; indique que ahora ellos se moveran de manera
similar, pero acompanados de musica. No olvide senalar que

en las areas azules se encontraran diferentes objetos que, como
un remolino, deberan recoger mientras se mueven siguiendo la
direccion de las flechas. La pequena comunidad que llegue a

la meta con el mayor nimero de objetos sera la ganadora.

1.

2.

3.

q.

Solicite a los estudiantes que, una vez conformadas dos pequenas
comunidades, cada una forme una fila para moverse de acuerdo
con las lineas marcadas en el piso. Recuérdeles que ambas co-
munidades iran en sentido contrario y que deben evitar chocar.
Inicie el juego animando a los estudiantes a aplaudir lentamen-
te o reproducir musica lenta que aumente en intensidad.
Cuando las alumnas y los alumnos lleguen al punto azul donde
estan los objetos, guie al resto de los estudiantes para que cuen-
ten en voz altadel 1 al 5. Este es el tiempo que tienen para reco-
ger algunos objetos y continuar hasta la meta. La comunidad que
logre acumular el mayor nimero de objetos serd la ganadora.
Se recomienda que todos los estudiantes cuenten en voz alta
los objetos recogidos por cada pequena comunidad, al final de
la actividad.

+ Pida a las ninas y a los ninos que comenten como lograron

evitar chocar con sus companeras y companeros que
caminaban en sentido contrario. Pregunteles si se entendian
sin hablar o si tuvieron que comunicarse verbalmente para
coordinar sus movimientos y no chocar, como se organizaron
para recoger los objetos y caminar.

+ Dirija la discusion para llegar a una conclusion sobre la

importancia de organizarse para cumplir con las reglas del
juego y alcanzar el éxito.

Para reforzar el tema de ubicacion espacio-temporal
y [as emociones consulte:

Team Félix Educacion Fisica
(2020). “Ubicacion espacio-
tiempo/ Preescolar/TEAM
FELIX EDUCACION FISICA /En
casa” [video], México.

Disponible en
bit.ly/3Y9RECk

Se sugiere consultar juegos de ayery hoy:

Arista, Erika (2022). “Juegos
de ayery hoy.” [video].

Disponible en
bit.ly/4eI9]Fu
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Informacion

Escenario
para la educadora
Mdsica y retorno al presente

Esta actividad les resultara familiar,

ya que en los primeros grados de
PI‘Op()SitO CEidugacién Preescolar el tiempo

e siesta es importante para

Desarrollar en los estudiantes la los estudiantes. En esta ocasion, el
capacidad de atencion y auto- objetivo es desarrollar la habilidad
consciencia mediante la reflexion de ser conscientes del entorno, de
sobre los sonidos del entorno con su cuerpo, de los estados de animo,
un ejercicio de escucha activa. entre otros aspectos. A esto se le

conoce como retorno al presente.
Materiales
Por estudiante:

+ Una colchoneta o un espacio Elf Fabian Lapez Lopez. cueeeeen

para que los estudiantes se

sienten o se recuesten o 9 .2 .
+ Hojas blancas o de colores 25,) Desarrollo de la accion formativa

+ Lapices o crayones de colores
Punto de partida
Indique a las ninas y a los ninos sentarse o recostarse en la colchoneta
o el espacio que hayan escogido para hacer la actividad, con sus Utiles
y demas materiales guardados. Pueden realizar algunos estiramientos y
respiraciones para que se relajen.



1. Pidaalos estudiantes que cierren los 0jos por un minuto © me-
nos, segun lo considere conveniente.

2. Solicite que presten atencion a los sonidos y sensaciones que
puedan percibir en el espacio donde se encuentren.

3. Luego, pida que dibujen lo que percibieron y guielos con pre-
guntas como: jquée escucharon?, jsintieron los latidos de su co-
razon?, ;como se sintieron?, jnotaron su respiracion?

+ Abra un espacio para que sus alumnas y alumnos compartan lo
que lograron escuchar de su entorno. Procure rescatar la mayor
cantidad de sonidos percibidos, tanto del ambiente como de
los ruidos que producen sus pPropios Cuerpos.

Eli Fabian Lopez Lapez, GUERRERD

73

Si algunos de sus estudiantes se quedaron dormidos, permitales
una siesta.

Utilice muUsica de fondo para ambientar el espacio, procure que
sea con un volumen suave. Al momento de pedirles que dibu-
jen, solicite a las ninas y a los ninos que incluyan las sensaciones
que les provoco la muasica.

Realice la actividad dentro del aula o en el exterior.

Eli Fabian Lopez Lapez, GUERRERD
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Viento... amarranos

Mdsica y retorno al presente

Lograr que ninas y ninos controlen
SU respiracion para alcanzar un
estado de relajacion mediante la
escucha de patrones ritmicos.

Grupal:

+ Reproductor de musica y bocina

o

ot

B
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La respiracion permite controlar la
cantidad de aire que entra en los
pulmones y se ajusta segun la
actividad que se realice. Por ejemplo,
durante una actividad fisica intensa,
como correr, la demanda de oxigeno
aumenta, lo que lleva a respirar mas
rapido para introducir mas aire a
los pulmones. En cambio, al dormir,
la respiracion es mas lenta porque la
necesidad de oxigeno es menor.
Cuando se controla la respiracion
de manera intencionada se puede
alcanzar un estado de relajacion
que ayuda a enfrentar mejor
ciertas situaciones. Por ejemplo,
en momentos de estres, inhalar
lentamente por la nariz y exhalar por
la boca de manera pausada permite
encontrar tranquilidad. Por eso, ser
conscientes de la respiracion es
fundamental para la relajacion.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida Variante

Explique a los estudiantes que la respiracion es una actividad
constante y automatica que se realiza de forma involuntaria y,
ademas, es esencial para la vida. También, comente que cuan-
do una persona es consciente de su respiracion, puede usar
esta herramienta para calmarse en momentos especificos. Por
ejemplo, respirar lentamente, con inhalaciones profundas y,
posteriormente, exhalar de manera controlada, permite alcanzar
la tranquilidad. Indique a sus alumnas y alumnos que se sienten
en sus sillas para realizar la actividad; verifique que no tengan
nada sobre sus mesas.

Puede cambiar las indicaciones de “inhalar” y “exhalar” por “oler
una flor” (simular que tienen en su mano un ramo de flores) y
“apagar una vela” (soplar un dedo de su mano), respectivamente.

Creatividad en marcha

1. Pidaaninasy ninos que coloquen sus manos sobre sus piernas.

2. Solicite que inhalen lentamente, mientras usted cuenta hasta tres,
y que exhalen con la misma lentitud, repita el conteo. Al exhalar,
pidales que emitan un sonido suave, procure que todxs lo hagan
de manera uniforme. Este ejercicio debe durar solo un minuto.

3. Introduzca variaciones ritmicas en las exhalaciones, con respiracio-
nes entrecortadas o mas largas, para que los ninos exploren dife-
rentes sonidos e intensidades.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Solicite que comenten si sintieron calma después de realizar
el ejercicio de respiracion y cuando creen que conviene que lo
hagan. Reflexionen juntos sobre como se sintieron al respirar
lentamente. Pregunte a los estudiantes: “jAlguna vez habian
pensado que es posible controlar la respiracion?”. Explique
que al hacerlo pueden recuperar la tranquilidad e incluso
llegar a sentir sueno si practican la respiracion lenta durante
varios minutos.

Eli Fabian Lopez Lopez, GuERRERD



¢Qué escucho?

MUsica y retorno al presente

Desarrollar la capacidad de escu-
cha activa en ninas y ninos para
que puedan plasmar en dibujos
las sensaciones y emociones
que les evoquen los sonidos

del entorno.

Grupal:

+ Hojas blancas

+ Lapices o crayones de colores
Por estudiante:

+ Un tapete o trozo de tela grueso

La observacion va mas alla de sélo

mirar; implica centrar la atencion de

manera consciente en algo especifico.
El sentido de la vista es el que

mas utilizamos, pero es necesario

complementarlo con la memoria a

largo y corto plazo. En esta accion

formativa, se establecen vinculos

con el entorno de los estudiantes,

de manera que, al escuchar su

ambiente inmediato, estos sonidos se

convertiran en parte de su memoria

sonora en el futuro.

Eli Fabian Lapez Lapez, GuerrerD



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Inicie la accion formativa con las preguntas: “;Cuantos sonidos

“«

hay en la escuela?”, “;Cuantos pueden identificar?”, “;De
donde provienen?”, “;Quién o qué los produce?”. Recorran la
escuelay, en algun lugar que usted elija, detenga la caminata,
pida a los estudiantes que cierren los 0jos y escuchen
atentamente todos los sonidos que puedan percibir.

Creatividad en marcha

1.

3.

4.
S.

Lleve a los estudiantes a una zona tranquila de la escuela. Indique
que pongan sus tapetes o tela gruesa sobre el suelo para que pue-
dan sentarse cmodamente.

Solicite que se sienten formando un circulo.

Pida que cierren los ojos y concentren su atencion en escuchar los
sonidos del entorno. Realice la actividad durante algunos minutos.
Diga a las ninas y a los ninos que abran los ojos y regresen al aula.
Mencione que dibujen en las hojas blancas todo aquello que es-
cucharon y que llamo su atencion.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Pegue los dibujos en la pared y, en comunidad, invite a las ninas

y los ninos a compartir las explicaciones de sus dibujos. Pidales
que cuenten la razon detras de su eleccion: “jPor que ese
sonido?”, “;Qué les recuerda?”. Puede colocar un titulo para la
exposicion, por ejemplo, “Asi suena mi escuela’.

Flotantes

Si se percata que hay algin sonido que no es facil de identificar,
llame la atencion sobre algun otro sonido ambiental.

BBM

Variante

Enfoque la atencion de las alumnas y los alumnos en como las
personas invidentes o con baja vision conocen su entorno y se
desplazan por €l utilizando principalmente los sentidos del oido
y el tacto.

Recursos

Se recomienda realizar la accion formativa en el patio de la es-
cuelay en el interior del aula.

Eli Fabian Lapez Lopez, GUERRERD
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Caras y cuerpos

Mdsica y retorno al presente
La representacion escenica de forma

0dica permite la expresion libre
de ideas y emociones mediante el
teatro, la danza, la musica, el cine,

Lograr que ninas y ninos reconoz- entre otras artes. Los personajes
can sus emociones y su cuerpo, reflejan sentimientos como el enojo,
;on/e'l fin de |dent|ficar sU eS;a_dz la risa, el llanto, la alegria y el miedo.
€ animo y expresario pormedio de Actuar permite sentir, experimentar
una representacion escenica. .
emociones y, sobre todo, respetar a
los demas.

Por estudiante:

+ Media cartulina

+ Lapices de colores

+ Un tapete o trozo de tela grueso
Grupal:

+ Reproductor de musica y bocina
+ Canciones previamente
descargadas
+ Imagenes de ninos expresando

diferentes emociones
Eli Fabian Lapez Lapez, GUERRERD



Pida a los estudiantes que elaboren

un dibujo de un cuerpo sin cabeza en
medio pliego de cartulina y con trazos
simples, como la imagen lateral.

Estos dibujos se utilizaran en la
escenificacion de emociones.

2.

3.

q.

5.

Eli Fabian Lapez Lapez, GuErReRD

Dentro del aula, forme un circulo con los estudiantes. Pidales que
coloquen el tapete o el trozo de tela para sentarse en el piso y
ponga musica relajante de fondo.

Coloquese en el centro y disponga los dibujos boca abajo. Repar-
talos de manera aleatoria y, una vez que todos tengan uno, indi-
queles que pueden voltear sus dibujos.

Pida a sus alumnas y alumnos que se acuesten boca arriba, sobre
el tapete o el trozo de tela, cierren los ojos y escuchen la muUsica.
Aumente el volumen y decida cuanto tiempo permaneceran asi.

Eli Fabian Lapez Lapez, GuerRerD
Mientras escuchan, diga: “Nos comunicaremos sin hablar, sélo con
la expresion de la cara. Imaginemos que hoy es un dia lluvioso y
no podemos ir a una fiesta’.
Finalmente, con todxs de pie, muestre un dibujo como ejemplo y
diga: “A veces me siento asi’.

6.

8a

Después, pida a los estudiantes que observen el dibujo que les
toco. Cada uno debera colocarlo a la altura de su pecho y, Unica-
mente con la expresion de su rostro, mostrar cOmo creen que su
dibujo se relaciona con una emocion o estado de animo.

+ Pida a los estudiantes que comenten si les fue facil expresar

emociones con gestos, sin hablar. Comenten si alguien tuvo
dificultades, para que en el futuro también pueda expresarse
con mayor facilidad.

+ Pregunte si, al hablar con los demas, suelen hacer gestos o no.

Concluya que todos usamos gestos al hablar, aun sin darnos
cuenta, y que €stos ayudan a que los demas comprendan
mejor nuestras ideas.

Considere los siguientes recursos para Llevar a cabo
la accion formativa.

Pau Farias- Improvisacion
Teatral y Creatividad (2020).
“5 juegos de IMPROVISACION
TEATRAL para hacer con Nifios
y adultos (de 3a 99 afios)”
[video], Argentina.
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Pau Farias- Improvisacion
Teatral y Creatividad (2022).
“JUEGOS TEATRALES para nifios
y nifias” [video], Argentina.

Disponible en

bit.ly/deKrdRB
Disponible en
bit.ly/4h3QwWG9
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La flama bailarina

MUsica como entretenimiento

Observar como el sonido se
propaga por el aire mediante una
accion experimental, la cual per-
mitira a los estudiantes compren-
der este fenomeno.

Grupal:
+ Un reproductor de musica
+ Seleccion de canciones
+ Una bocina
+ Una vela
+ Cerillos

Una caracteristica esencial del sonido
es que requiere un medio para
propagarse. Al colocar la llama de
una vela cerca de una fuente sonora
como una bocina, las ninas y los
ninos podran observar como el aire
de alrededor se desplaza cuando

se reproduzca un sonido. Asi, veran
como la llama reacciona al ritmo de
la musica. Ademas, notaran que los
sonidos agudos y graves provocan
distintos movimientos en la llama, lo
que les permitira comprender mejor
el comportamiento del sonido.

Raquel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS



Inicie la accion formativa con la siguiente pregunta: “;Como
creen que el sonido llega hasta sus oidos?”. Invite a las alumnas
y los alumnos a hacer un dibujo sobre como imaginan que el
sonido viaja desde una fuente sonora hasta sus oidos. Pregunte:
“/Solo podemos escuchar el sonido?”. Motivelos a participar y
registre sus respuestas. Luego, coménteles que realizaran una
pequena actividad experimental llamada La flama bailarina, para
comprobar como funciona el sonido.

Se sugiere usar sus dibujos como base para reflexionar en
torno a que el sonido es un tipo de energia que viaja en forma
de ondas. Explique que éstas entran a sus oidos como vibra-
ciones y son captadas por el timpano que, a partir de impulsos
nerviosos, llegan al cerebro y son interpretadas: es €l quien
determina el tipo de sonido, su origen vy si es fuerte o suave.

Esta actividad sera demostrativa, por lo que usted se encargara

de llevarla a cabo.

1. Siente a ninas y ninos delante suyo.

2. Coloque una vela frente a una bocina, a una distancia aproximada
de5cm.

3. Encienda la vela con cuidado y coloquela de manera que todxs
observen lo que sucede.

4. Ponga una cancion que considere adecuada o que sea del agrado
de las ninas y los ninos.

5. Pregunte asus estudiantes: ‘;Qué creen que sucedera con la llama
de la vela cuando pongamos la musica?”. Escuche sus respuestas.

6. Asegurese de que la llama esté tranquila tras acercarla a la bocina.
Suba un poco el volumen para que la llama comience a “bailar” al
ritmo de la muUsica.

83

+ Aproveche las respuestas de los estudiantes para asociarlas con
la caracteristica del sonido.

+ Resalte que la mUsica se propaga desde la bocina por el aire.

+ Indique que el sonido de la muUsica desplaza el aire, lo que
provoca el movimiento de la llama. Esto permitird a sus
alumnas y alumnos entender como las ondas sonoras influyen
en su entorno y que el sonido necesita un medio, como el aire,
para transmitirse.

Pruebe con otro tipo de muUsica y observe el resultado en la lla-
ma de la vela. Utilice piezas musicales con predominio de notas
agudas y graves para que los estudiantes noten las diferencias
de estos sonidos en el movimiento de la llama.

Se sugiere realizar la actividad dentro del aula y asegurarse de
que no haya corrientes de aire para que el movimiento de la lla-
ma sea causado Unicamente por las ondas sonoras de la musica.

En este video se ejemplifica como
llevar a cabo el experimento.

igor30 (2014). “Candle Sound
wave physical experiment”
[video], Estados Unidos.

Disponible en
bit.ly/4gcmfgy
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Suena, suena, ¢a qué suena?

MUsica como entretenimiento

Identificar la relacion entre distin-
tos objetos al ser golpeados y los
sonidos que emiten para desarro-
llar la percepcion auditiva de los
estudiantes.

Grupal:

+ Instrumentos u objetos para
emitir distintos sonidos, como
cuerdas o superficies rugosas y
lisas

+ Un par de baquetas o palos de
madera

+ Objetos diversos que se
encuentren en el aula, como Inicie la activ

El sonido tiene caracteristicas particulares que las ninas

y los ninos pueden descubrir mediante la manipulacion y
exploracion de diferentes materiales. La relacion entre la
intensidad de la fuerza aplicada al golpear un objeto y el
sonido que esta accion produce sera fundamental para que

los estudiantes indaguen sobre qué otros factores intervienen
en el tipo de sonido emitido, como el material del que esta
hecho o si es delgado o grueso. Este proceso facilita la eleccion
adecuada de los objetos para la creacion de musica.

La educadora podra guiar a las alumnas y los alumnos en
la identificacion de las vibraciones de acuerdo con el tipo de
material y reconocerlas como una expresion Unica del sonido
(si es grueso o delgado, si da tonos gruesos o agudos).

idad con preguntas como: jcuantos sonidos creen que

juguetes (por ejemplo, munecos existen?, jcomo podrian producir un sonido?, Jqué creen que necesitan

de peluche) para generar

un sonido? Se sugiere escuchar las respuestas de los es-

tudiantes y ejemplificar la variedad de sonidos utilizando instrumentos

musicales, el

viento, o al golpear algunos objetos, rasgar cuerdas o frotar

diferentes superficies.



Reflexione con ellos que, para generar un sonido, es necesa-
rio que un material vibre al ser golpeado, como en el caso de un
tambor o una marimba; al ser rasgado, como las cuerdas de una
guitarra; o al ser frotado, como las cuerdas de un violin. Ademas,
explique que la intensidad del sonido dependera de la fuerza
aplicada, y que las caracteristicas del material influiran en
el tipo de sonido que se escuche (por ejemplo, al soplar por
la boquilla de una flauta de carrizo).

1. Solicite a las nifas y los ninos que se sienten en circulo.

2. Coloque en el centro varios articulos, como munecos de peluche,
latas, carros, libros u otros juguetes.

3. Entregue aunaalumna o a un alumno el par de baquetas o palos
de madera y pidale que elija uno de los objetos para golpearlo
con Estos.

4. Solicitele que golpee el objeto con suavidad y luego con mayor
fuerza.

5. Pregunte a las alumnas y a los alumnos: “;Como se escucha?’,
“;Les agrada el sonido que produce?”, “;Qué diferencias perciben
al golpear los objetos con fuerza o de forma suave?”.

6. Pida al estudiante que seleccione a otra companera o0 companero
y repita los pasos 3 a 5. Haga esto hasta que todxs realicen esta
actividad.

+ Explique a las alumnas y los alumnos que, de acuerdo con
el material del objeto, el sonido que se emite es diferente.
Por ejemplo, un peluche apenas produce sonido, aunque lo
golpeen con fuerza, mientras que un objeto de metal emite
un sonido mas intenso.

+ Enfatice que las caracteristicas del sonido dependen del
material del objeto, de la accion con la cual se le hace sonar
(en este caso golpear) y de la fuerza aplicada al hacerla.

1

+ Esta propiedad se aprovecha en la elaboracion de diferentes
instrumentos musicales que, al tocarlos en conjunto, producen
sonidos armonicos y agradables a los oidos.

Intercale a un nino y a una nina para que realicen la accion for-
mativa. Puede llevar objetos musicales como panderos, guitarras
O maracas.

Se recomienda realizar la accion formativa dentro del aula.

Para ahondar en el tema de los
sonidos que producen los objetos

y desarrollar la percepcion auditiva
de los estudiantes, se recomienda la
siguiente actividad lidica que utiliza
la percusion corporal acumulativa.

Para profundizar en los sonidos
suaves y fuertes y como incorporarlos
aun ritmo determinado, emplee el
siguiente recurso:

Zuzunaga, Doris (2021). “Iniciacion
Musical Sonidos fuertes y suave”
[video], Per0. Dos Cocos (2021). “Percusion Corporal
Acumulativa Videos para nifios”

[video], Espafia.

Disponible en
bit.ly/a87DYmN

Disponible en
bit.ly/3Y90hqv
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Dibujar la masica

MUsica como entretenimiento

Fomentar que las ninas y los
ninos fortalezcan su coordinacion
auditiva, visual y motora al seguir
patrones de trazos ajustados al
ritmo de una melodia.

Por estudiante:

+ Lapices de colores
Grupal:

+ Hojas de papel limpias

o de reUso

+ Reproductor de musica
+ Seleccion de canciones
+ Bocina

+ Pizarron

+ Gises

Raquel Jannet Sotomayor Guzmén, MORELDS

Elaborar trazos basados en aquello
que las ninas y los ninos escuchan
contribuye significativamente al
desarrollo de la coordinacion auditiva,
visual y motora. Ademas, estimula la
imaginacion y la sensibilidad hacia los
elementos musicales.

Trazos suavemente ondulados o
vigorosamente angulosos, asi como
lineas que suben o bajan, reflejan
como las infancias perciben diferentes
partes de una obra musical y, al
mismo tiempo, comienzan a asimilar
conceptos musicales como el ritmo,
la melodia y la intensidad. Este tipo
de actividad no solo fortalece su
capacidad de expresion, sino tambien
prepara a los estudiantes para que
desarrollen habilidades esenciales
como la lectoescritura, al mejorar
su destreza motriz fina y su capacidad
de asociacion entre sonidos
y movimientos.



@ Desarrollo de la accion formativa Recursos digitales

Elsiguiente video es una guia sobre como trazar
la melodia que se escucha.

Punto de partida

Motive a las ninas y los ninos a relajarse y disfrutar de un

momento juntos mientras dibujan al compas de la musica. Sabrina (2023).
“Musicogramme
Creatividad en marcha -La panthére rose -

1. Entregue a cada alumnay alumno una hoja de papel. MANCINI” [video].

2. Indique que cada uno hara trazos con sus lapices de colores si- Disponible en
guiendo el ritmo de la muUsica que escucharan. bit.ly/4ds8fHh
3. Dibuje en el pizarron algunos ejemplos de trazos mientras escu-
chan una pieza musical.
4. Explique como ciertos pasajes de la muUsica pueden inspirar tra-
zos rapidos o lentos, lineas ascendentes o descendentes. Aclareles
que cada quién hara sus trazos sin copiar los de otros.
5. Escuchen juntos la melodia seleccionada previamente y practi-
quen algunos trazos en el aire. Luego, repita la musica para que
ninas y ninos realicen los trazos en sus hojas. Si asi lo acuerdan,
reproduzca otra cancion y repitan el ejercicio.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Invite a sus estudiantes a reflexionar sobre las siguientes
preguntas: “¢sQué les gusto de la actividad?”, “;Por quée eligieron
trazar de una manera y luego de otra?”.

+ Animelos a describir como sus trazos representaron cada pasaje
musical.

Raguel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS
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Zapateado

MUsica como entretenimiento

Realizar movimientos para producir
sonidos o ruidos siguiendo a otra
persona ejercita la coordinacion

Lograr que las nifias y los nifos motriz, visual y auditiva de las ninas y

repitan movimientos coordinados los ninos. Esta actividad es placentera
y ritmicos, utilizando sus zapatos para los estudiantes, al escuchar la

en las manos y siguiendo los musica, imitar los movimientos del
movimientos que realice la educa- guiay reconocer que se ha logrado
dora al ritmo de una cancion para cumplir con el objetivo. Ademas, es
fomentar un momento de es- una introduccion a la comprension de
parcimiento en el aula, y, de esta la estructura musical, al mostrar que la

manera, ejerciten su coordinacion

: ) - musica no solo acompana el dia a dia,
visual, motriz y auditiva.

sino que sigue un orden que puede
escucharse, entenderse y repetirse.

Por estudiante:

+ Zapatos

Grupal:

+ Reproductor de musica
+ Seleccion de canciones
+ Bocina

Raquel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS
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@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida Flotantes

Invite a sus estudiantes a divertirse en conjunto. Pidales que

i i ) Solicite a los estudiantes que propongan movimientos diferen-
guarden sus pertenencias y busquen un espacio para realizar

tes con los zapatos, con el fin de que aporten su creatividad a la

la actividad. dinamica. Puede elegir la cancion que prefiera, asegurese de que
o tenga un ritmo marcado y repetitivo para facilitar la coordina-
Creatividad en marcha cién de los movimientos.
1. Solicite a las nifas y los nifios que formen un circulo e incldyase
enél. Recursos digitales

2. Pida que se quiten los zapatos e introduzcan sus manos en
ellos. Explique que, ahora, bailaran usando sus brazos y manos,
simulando que son sus pies y piernas.

3. A continuacion, pida que se arrodillen y coloquen las manos con ) )
los zapatos en el piso. Sanfhez parre, I\fla.rla

4. Reproduzca una cancién de ritmo moderado (se recomienda José (2019). “Milsicay
“Fiesta de los zapatos”, de Cri-Cri) y realice movimientos al ritmo movimiento” [video], Espafia.
de lamusica, golpeando el piso con los zapatos. Las alumnas y los
alumnos deberan imitar sus movimientos.

En esta direccion encontrara un video que servira
como modelo para realizar la actividad.

Disponible en
bit.ly/ah3lA2n

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Concluya la actividad pidiendo a sus estudiantes que
respondan las siguientes preguntas: “;Les gusto la actividad?”,
“iPor que?”, “sParticiparon todxs?”, “;Qué tan facil fue reproducir
el ritmo o los golpes que se sugirieron?”. Permita que se
expresen y que confronten entre ellos sus opiniones.

+ Lleguen juntos a una conclusion grupal sobre la importancia de
practicar para obtener mejores resultados o para seguir el ritmo
de canciones mas rapidas.

Raquel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS
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Gallinita ciega

MUsica como entretenimiento

Lograr que las ninas y los ninos
reconozcan las intensidades del
sonido mediante una adaptacion
deljuego de la gallinita ciega,
con el objetivo de desarrollar sus
habilidades motoras, memoria
espacial y percepcion auditiva.

Raquel Jannet Sotomayar Guzman, MORELDS

Grupal:
+ 2 panuelos o vendas para tapar
los ojos
+ Varios objetos, pequenos y
blandos

Este juego ayudara a los estudiantes
a desarrollar una mayor conciencia
de su propio cuerpo y a fortalecer
su memoria espacial al recordar el
entorno en el que se encuentran sin
verlo. Ademas, les permitira distinguir
los sonidos, identificar su origen,
discriminar entre diferentes ruidos y
comprender su significado cuando
dependen de ellos para orientarse.
Por otra parte, las ninas y los ninos
aprenden a confiar tanto en sus
sentidos como en sus companeras
y companeros, lo que fomentara el
trabajo en equipo y su valoracion.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Motive a las ninas y los ninos a divertirse con la actividad; bus-
que siempre un espacio seguro para realizarla.

Creatividad en marcha

1.
2.

3.

q.
5.

Organice a las ninas y los ninos en binas.

Solicite a dos binas que pasen al centro del salon, en cada una ha-
bra un integrante vendado y otro no.

El estudiante que no esta vendado caminara hacia uno de los ob-
jetos esparcidos en el salon y, desde cierta distancia, guiara, solo
con aplausos, a su companero. Puede utilizar una clave como la
siguiente: un aplauso para avanzar de frente, dos aplausos para
girar a la derechay tres aplausos para girar a la izquierda, de modo
que la nina o el nino vendado siga las indicaciones y encuentre la
pieza elegida.

La dupla que encuentre mas objetos gana.

Seleccione dos binas mas y repita la actividad, de manera que na-
die se quede sin hacerla.

g7

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Solicite a sus alumnas y alumnos que expliquen las dificultades

que tuvieron al llevar a cabo la actividad y las estrategias que
usaron para resolverlas, asi como la importancia que tuvo el

trabajo en equipo.
+ Concluyan sobre la importancia de escuchar atentamente y

reconocer como los aplausos daban informacion.

Recursos digitales

En el siguiente enlace podra encontrar otra
variante del juego de la gallinita ciega.

Lopez, Sofia (2015). @ ;.t:c'? @
s

“Gallinitaciega”, enRed  |5=" Lamp 4
st B = o
Magisterial. 4.& A
] 'Ij"
O

Disponible en
bit.ly/ahlvirt
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Ring, ring. ¢Quién es? ¢Por qué me
escuchan a larga distancia?

Escenario

MUsica como entretenimiento

Proposito

Que las ninas y los ninos experi-
menten como viaja el sonido por
medio de un solido.

Materiales
Grupal:

+ Un clavo o aguja de caneva para
perforar la base de los vasos

Por bina:

+ Dos vasos (pueden ser de
plastico o de carton)

+ 10 m de estambre

Informacion
para la educadora

El sonido necesita un medio, que
puede ser un solido, para propagarse.
Por ejemplo, en un teléfono hecho
con dos vasos conectados por un
estambre, el sonido se transmite

en forma de ondas sonoras por
medio del hilo hasta llegar al oido

del receptor. Se obtiene un mejor
resultado si se mantiene tenso el
estambre mientras se habla y escucha.

Raguel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Inicie la accion formativa preguntando a sus estudiantes: “;Es posible
escuchar a otra persona, aunque este lejos?”. Escuche sus respuestas;
probablemente, algunos diran que solo si levantan la voz, mientras
otros pueden mencionar que necesitan estar cerca. Expliqueles que en
esta actividad construiran un teléfono para hablar con sus companeras
y companeros, incluso a una distancia considerable.



1. Con cuidado, haga una perforacion con el clavo o la aguja en el
centro de la base de cada vaso (este objeto solo puede manipu-
larse por usted).

2. Pase un extremo del estambre por el orificio de cada vaso y haga
un nudo en las puntas para evitar que se salga.

3. Solicite a dos alumnas o alumnos que se alejen hasta que el es-
tambre quede lo mas tenso posible, sin romperlo ni que se zafe
del vaso.

4. Pidaaotro parde nifas o ninos que se coloquen en cada extremo;
uno hablara con la boca del vaso sobre sus labios y el otro pon-
dra el vaso en su oreja para escuchar lo que dice su companera
O companero.

5. Luego, inviertan las funciones para que ambos puedan hablar
y escuchar.

+ Pregunte a las alumnas y los alumnos: “sPudieron escuchar al
otro?”, “;Por qué escucharon a sus companeras y companeros a
pesar de que estaban lejos?”.

+ Reflexione con todxs que el sonido necesita de un medio para
viajar —-como puede ser el aire-y es por ello que escuchamos
los sonidos del ambiente o cuando nos hablan a pesar de las
distancias.

+ El sonido también viaja en los liquidos como el agua, por
ello las ballenas pueden escuchar sus cantos bajo el oc€ano;

o el sonido viaja por los solidos, como el estambre, por ello
escuchamos la voz de los demas.

Agrupe a los estudiantes por binas, de preferencia intercale una
nina con un nino en cada dupla.

Puede utilizar una aguja de caneva para pasar el estambre
por la base de los vasos.

En el siguiente video vera las indicaciones
para construir los teléfonos.

Unilexia (2014). “Vaso intercomunicador”
[video].

09

Disponible en
bit.ly/3BQCT6y

En este enlace se puede escuchar los
cantos de las ballenas que cruzan

el océano, asi como una explicacion
cientifica sobre este tema. Compartalo con
sus estudiantes.

Animal Planet Latinoamérica (2023). “La
tierna razon por la que cantan las ballenas
bajo el mar | Los Secretos del Mundo
Animal” [video].

Disponible en
bit.ly/3UlDd3D

33

Realice la accion formativa en el patio de la escuela.

Este video contiene una breve
explicacion sobre la ciencia detras del
vasofono.

Entendamos Ciencia (2021). “La
CIENCIA detras del VASOFONO!!”
[video], México.

Disponible en
bit.ly/3YznUXC

Silo desea, recurra a este cuento para
que los estudiantes conozcan sobre
las ballenas y sus cantos.

Biblioteca de Canarias (2023). “El
canto de as ballenas (+8) - Cuentos
que laten” [video], en Kim Educativo
SL [productor], Cuentos que laten
[serie], Espafia.

Disponible en
bit.ly/4f30uiF
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A pares y nones vamos d jugar...
para contar y bailar

MUsica como entretenimiento

Que las ninas y los ninos reconoz-
can la representacion teatral como
un juego que les permita desarro-
llar la expresion gestual y corporal
de sus brazos, piernas, cabeza y
manos, al crear personajes ficticios
mediante su imaginacion, con
creatividad y originalidad.

Grupal:

+ Diversos objetos con los que se
pueda hacer sonidos y marcar
un ritmo

Por estudiante:

+ Una playera grande y de manga
larga, para poder trabajar en el
patio de la escuela en un dia
soleado

Raquel Jannet Sotomayor Guzman, MORELDS

El teatro de sombras es una actividad
que fomenta el trabajo individual
y colaborativo, el respeto, la
creatividad, y mejora la comunicacion
desarrollando, ademas, habilidades
artisticas. Por medio de esta técnica,
las ninas y los ninos aprenden de
manera ludica y divertida.

El juego escenico en preescolar
es una herramienta valiosa que
permite a las alumnas y los alumnos
mejorar su expresion verbal
y corporal, al reconocer un espacio
como escenario donde pueden
expresar sus emociones. Ademas, la
representacion escénica fomenta
la expresion oral frente a un publico,
mientras que el trabajo colaborativo
Con sus companeras y companeros
fortalece la autoestima y la autonomia
personal, contribuyendo a crear un
grupo de iguales.



En el patio de la escuela, los estudiantes se dividen en dos
grupos y se colocan de espaldas al sol. Un grupo se encargara
de generar el sonido o el ritmo, mientras que los integrantes del
otro se transformaran en sapos y ranas.

Cuénteles una historia sobre como el sol convierte a los
NiNOS en sapos Y ranas.

1. Explique la importancia de respetar los acuerdos de convivencia
durante el juego y las actividades, lo que incluye compartir mate-
riales, establecer turnos, seguir las reglas y escuchar con atencion.

2. Pidaalasalumnasy los alumnos que se paren de espaldas al sol.
Luego, que cierren los ojos, se cubran la cabeza con la parte poste-
rior de su playera, doblen las piernas y extiendan las manos para
que se conviertan en sapos O ranas.

3. Unaveztransformados, pueden llevar a cabo los siguientes juegos:

©

Carreras de sapos y ranas (pida a los estudiantes que se
transformaron en sapos y ranas que salten tres brincos lentos
o rapidos, siguiendo el ritmo marcado por el primer grupo).
Baile de sapos y ranas (pidales que cuenten uno, dos, tres y
giren a la izquierda, siguiendo el ritmo de los objetos y las
palmadas).

>

4. Cree, en colectivo, una historia que permita a las ninas y los ninos
regresar a su forma original, y dejen de ser ranas y sapos.

+ Solicite a los estudiantes que expliquen por qué la sombra
parecia la de un sapo o una rana, cuando en realidad era su
propia sombra. Escuche varias respuestas.

(0l

+ Pida que expresen si disfrutaron moverse y saltar como si
fueran anfibios, y que compartan como se sintieron al moverse
al ritmo marcado por el resto de la clase.

+ Concluya la actividad reflexionando con las alumnas vy los
alumnos sobre lo divertido que puede ser para las personas
bailar y disfrazarse.

Pida a los grupos que intercambien roles para que todxs puedan
experimentar la actividad completa.

En el siguiente enlace puede escuchar la En este video se cuentan algunas leyendas
“Cancion de las ranas”. de nahuales.

ELReino Infantil (2019). “Cancion De Las UNAM Global (2017). “Leyendas de

Ranas - Canciones Infantiles | ELReino Nahuales, tradicion viva - UNAM Global”
Infantil” [video], Argentina. [video] México.
U oo d
@; ...,--. @57 @
s -l ! Y vi'ﬁ':
o~ ’I
..... II I _ﬁ: ‘ﬁ. '
. et '$
Disponible en Dlspomble en
bit.ly/3AImlry bit.ly/48KxXwy
En el video de la derecha se g 3
muestra como hacer teatro de =t ]

sombras en preescolar.

Noriega, Sofia (2020). “;Como

hacer un teatro de sombras?” Disponible en
[video]. bit.ly/3NsuzMR
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Dice, ¢donde dice?

Escenario

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Proposito

Desarrollar la capacidad de aten-
cion de los estudiantes mediante
la identificacion de palabras clave
al escuchar una cancion.

Materiales
Grupal:

+ Reproductor de musica

+ Bocina

+ Seleccion de canciones

+ Botones de colores o canicas
grandes

Informacion
para la educadora

La capacidad de atencion es esencial
para todas las personas, ya que les
permite estar alertas ante cualquier
situacion a su alrededor. Al tratarse de
una habilidad, es posible fortalecerla
en las ninas y los ninos de Educacion
Preescolar.

Aunque mantener la atencion de
las ninas y los ninos en esta etapa
es un reto, utilizar una cancion lddica
para identificar palabras clave en
su letra puede ser una estrategia
efectiva para captar su interés y
mejorar su capacidad de atencion.

Gerardo Miguel Camacho Marin, estano o México

@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Inicie la accion formativa mostrando a los estudiantes las canicas o los
botones, y comente que algunos colores o formas tienen mas valor que
otros, y que podran ganarlos durante la dinamica que realizaran. Expli-
que como la llevaran a cabo con la ayuda de una cancion de su preferen-
cia. La regla sera que usted mencionara una palabra que los estudiantes
deberan identificar al escuchar la cancion. Quien la identifique primero
ganara un boton una canica.



La nina o el nino que acumule la mayor cantidad de canicas
o botones, o aquéllos de mayor valor, sera la ganadora o
el ganador.

Se sugiere realizar esta actividad de manera individual, en binas

0 en pequenas comunidades.

1. Indique que escucharan la cancion “Cu-cU” y que deberan estar
atentos a las palabras clave; por ejemplo, caballero, romero y mari-
nero, ya que al identificarlas podran ganar.

2. Acontinuacion, reproduzca la cancion. Guielos para que conozcan
la letra con ayuda de la estrofa que se muestra:

Cu-cU, cantaba la rana,
cu-cU, debajo del agua;
cu-cy, paso un caballero,
cu-cy, vestido de negro;
CU-cy, paso una gitana,
cu-cU, vestida de lana
y comiendo pan;
le pedi un pedazo,
no me quiso dar;
la cogl del brazo
y la hice bailar.

Si el cu-cU te gusta
volveré a empezar.

3. Reproduzca la cancion y permita que las alumnas y los alumnos
acompanen la melodia con palmadas ritmicas.

4. Indique alas ninas y los ninos que levanten la mano cuando iden-
tifiquen alguna de las palabras clave, y decida cuales tendran el
mismo valor y cuales valdran mas.

5. Considere cambiar las palabras o utilizar otra cancion para mante-
ner el interés y variar la dinamica.

105

+ Pregunte a los estudiantes qué les parecio la actividad. Escuche
sus respuestas y comente la importancia de prestar atencion a
la letra de la cancion.

+ Explique que poner atencion les permitira no sélo identificar el
sentido de la melodia, sino también disfrutar de las rimas o de
la mUsica en si.

Pruebe con distintos tipos de musica, canciones de la region o
alguna que se utilice en las celebraciones de su localidad.

Use los siguientes videos para llevar a
cabo la accion formativa.

toycantando (2014). “Que llueva
Que llueva Cancion Infantil | Toy
Cantando” [video], Colombia.

e

i,

toycantando (2017). “CUCU CANTABA
LA RANA, canciones infantiles”
[video], en Factory Toon [productor],
Colombia.

Disponible en
bit.ly/41kxgbI

--:.JI v

Disponible en
bit.ly/a1C5Nm3

toycantando (2016). “NARANJA DULCE
LIMON PARTIDO, canciones infantiles”

[video], Colombia.

Disponible en
bit.ly/30Gfufm
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Yo soy ese viajero
que va por el camino

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Fomentar en ninas y ninos la
capacidad de atencion y seguir
instrucciones, mientras identifican
aspectos musicales como el ritmo
y la velocidad.

Grupal:
+ Reproductor de musica
4+ Bocina
+ Seleccion de canciones

Gerardo Miguel Camacho Marin, £staoo oe México

!

Seguir instrucciones al ritmo de

una melodia facilita el desarrollo

de habilidades motrices en los
estudiantes de manera divertida, ya
que la musica introduce un elemento
lUdico a la actividad.

Las instrucciones proporcionadas
por alguien que dirige la actividad,
junto con el desafio de moverse al
ritmo de la musica, ya sea con rapidez
o lentitud, estimulan la coordinacion y
el movimiento corporal de las ninas
y los ninos.

Esta dinamica fomenta el trabajo
en equipo y promueve la actividad
fisica de una manera natural y
agradable.
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@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida Valoramos y compartimos nuestros logros

ReuUna a sus estudiantes en un espacio amplio y libre de objetos + Es ideal que les pregunte a las ninas y los ninos si les resulto
que puedan obstruir sumovimiento o causar accidentes. Ex- facil o dificil realizar algunas de las acciones que indicaba
pliqueles que escucharan una cancion y que al mismo tiempo la cancion.

usted les indicara cuando realizaran diferentes acciones como + También, cuestione si tuvieron dificultades para coordinar las
marchar, caminar rapidamente, o saltar. Se sugiere acompanar- acciones con los demas estudiantes y por qué consideran que
los durante la actividad para motivarlos y asegurarse de que han ciertos movimientos fueron més complicados que otros.

+ Finalmente, concluya con una reflexion sobre lo que se necesita
para que, en una proxima ocasion, el juego sea mas sencillo y
todxs logren coordinar los movimientos al mismo tiempo.

comprendido las instrucciones correctamente, asi Como para
vigilar que no se lastimen.

Creatividad en marcha

1. Reproduzca la cancion que se sugiere en el apartado “Recursos Recursos digitales
digitales” o elija otra, siempre que cumpla con el proposito de la o ) .
actividad. ELsiguiente video muestra una cancion

2. Anime a las nifas y los nifios a seguir las variantes que marca la que es ideal para la actividad.

cancion, asegurandose de que todxs participen y se diviertan. . 5
3. Obsérvelosy guielos para seguir las variantes que propone la can- Super Simple Espafiol -

cion sugerida o la de su eleccion. Canciones Infantiles Y Mas
(2017). “Caminando Caminando

| Canciones infantiles | Super
Simple Espafiol” [video],

en Skyship Entertainment Disponible en
Company [productor], Canada. bit.ly/3A2uBIf
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Loteria de sonidos

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Lograr que los estudiantes identi-
fiquen los diferentes sonidos en el
entorno familiar, esto con el fin de
desarrollar un sentido de perte-
nencia y conexion con su familia.

Por estudiante:
+ Tijeras de punta redonda
+ Pegamento o engrudo
+ Lapices o crayones de colores o
pinturas acrilicas
+ Hojas blancas o de colores de
redso

Los sonidos de la comunidad y de la familia, al igual que los
olores, sabores, objetos y elementos visuales, contribuyen al
desarrollo y a la evocacion de recuerdos. A menudo, €stos
pasan desapercibidos, pero esta accion formativa ofrece una
excelente oportunidad para que los estudiantes, de manera
consciente, identifiquen y relacionen los sonidos que
caracterizan a su propia familia y establezcan una relacion
con su entorno.

Alidentificar y compartir estos sonidos en grupo, las ninas
y los ninos aprenderan que la diversidad en cada familia los
hace Unicos e irrepetibles. Ademas, esa diversidad les otorga
valor por medio de las variadas experiencias que forman
parte de la vida cotidiana.

Gerardo Miguel Camacho Marin, estaoo o México



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Considere iniciar la accion formativa con un ejercicio de me-
moria en el que invite a las alumnas y los alumnos a recordar
los sonidos de sus hogares. Mediante esta reflexion, se puede
explorar como los sonidos adquieren distintos significados para
cada persona.

Creatividad en marcha

1. Solicite a los estudiantes que, con ayuda de su familia, completen
una tabla en donde mencionen a sus parientes cercanos y los so-
nidos que podrian relacionar con cada uno. Estos sonidos pueden
serambientales, el tono de voz, una cancion, un artista, algun oficio,
entre otros.

+ Pidales que utilicen una tabla como la siguiente para recopilar
y registrar la informacion.

Gerardo Miguel Camacho Marin, £staoo oe México

(03 M

2. En comunidad, compartan las caracteristicas sonoras de las dife-
rentes familias y reflexionen sobre las similitudes y diferencias que
existen dentro de los integrantes del aula.

3. Pidaa los estudiantes que intercambien sus tablas entre todxs, re-
flexionando sobre como las actividades cotidianas adquieren sig-
nificados distintos para cada persona.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Explique a las ninas y los ninos que al igual que cada uno
de ellos es Unico, cada familia tambiéen lo es. Esta diversidad
enriquece tanto a las personas como a las familias. De esta
manera, juntos forman parte de una comunidad: su comunidad.

Variante

Si lo considera adecuado, solicite a las familias que graben los
sonidos que se producen durante las actividades cotidianas,
para escucharlos en clase. Proponga, ademas, que identifiquen
qué sonidos son, quien los produce y qué actividad realiza cuan-
do los produce. También puede preguntar a qué se dedican los
familiares u otras cuestiones que considere oportunas.

Recursos digitales

Consulte el siguiente video v, si lo considera pertinente,
haga la actividad con sus estudiantes.

(ajaMusical (2015). ".i'i-l'-'-l
(XY
“Adivina Sonidos En Casa 2 5;‘::1 {.

- Juego para nifios” [video], o=

(4 Z
e 1 =l
en Caja Musical [productor], g'
(P 4

Estados Unidos.
Disponible en

bit.ly/3ZkmOcD
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Masica, cqué me
haces sentir?

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Lograr que las ninas y los ninos
profundicen en su autoconoci-
miento y en la comprension de
sus emociones mediante la selec-
cion y reflexion de piezas musica-
les que representen sus estados
de animo.

Por estudiante:

+ Lapices o crayones de colores,
o pinturas acrilicas

+ Hojas blancas o de colores de
redso

+ Reproductor de musica

+ Bocina

+ Seleccion de canciones

Gerardo Miguel Camacho Marin, estaoo oe México

La muUsica actua como un poderoso
evocador de experiencias pasadas y
de emociones. En ocasiones, basta
con que una melodia acompane
un momento vivido para que esta
quede vinculada a ese recuerdo.
Otras veces, es la propia estructura
melodica la que provoca emociones
en las personas. Reconocer como la
musica puede reavivar una emocion
o generarla sin necesidad de un
recuerdo permite a las personas
expresarse con mayor libertad.

La muUsica tambien puede servir
como un medio de comunicacion
o promotora de otras formas de
expresion artistica como la danza, la
poesia o las artes plasticas, a partir
de las cuales se manifiestan
emociones y sentimientos. Fomentar
el reconocimiento de esta capacidad en
la musica es clave para desarrollar la
inteligencia emocional en las ninas y
los ninos.



Comente a las ninas y los ninos que escucharan algunas piezas
musicales. Destaque la importancia de prestar atencion a lo que
sienten al escucharlas.

Fomente un ambiente de respeto y escucha activa entre todxs.

1.

2.

3.

q.

5.

6.

Encienda el reproductor y ponga musica por un breve periodo de
tiempo, de cinco a diez minutos. Seleccione piezas musicales que
evoquen distintos estados de animo, como alegria, tristeza, calma
O entusiasmo.

Plantee preguntas como ;qué les hace sentir cada pieza musical?,
ja quién o qué les recordo? Enfatice como la musica puede des-
pertar diferentes estados de animo.

Solicite a los estudiantes que, con ayuda de sus familiares, identi-
fiquen y registren alguna cancion que escuchen durante el dia 'y
les evoque alguna emocion. Los adultos pueden escribir los co-
mentarios de las ninas y los ninos sobre lo que sienten al escuchar
la musica.

Pidales que dibujen lo que esa musica les hace sentir en las hojas
de redso.

Solicite a sus estudiantes que compartan con el grupo sus dibujos
Y esCritos.

Propicie confianza en ellos para que hablen sobre las emociones
que experimentaron durante la actividad.

+ Explique a sus estudiantes la importancia de expresar

sus emociones y sentimientos por medio de la musica, al
tiempo que los invita a compartir sus dibujos o escritos con

la comunidad de aula, esto con el propdsito de generar un

ambiente de confianza y respeto entre ellos. De esta manera,

fomenta la escucha activa de las ninas y los ninos, ademas
comprenderan que sus sentimientos y emociones no son
motivo de criticas y que merecen el respeto de los demas.

Juan Gabriel (2014). “Juan Gabriel
- ELNoa Noa (En Vivo Desde Bellas
Artes, México/ 2013)” [video],

en Universal Music México
[productor], México.
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Disponible en
bit.ly/3Yq73q4

Celso Pifia Oficial (2015).
“Aunque no sea conmigo (feat.
(Café Tacvba)” [video], en Metro
Casa Musical [productor], México.

I‘fll:i;,

Disponible en
bit.ly/3zStqeC

WithoutTomEvans (2009).
“Intermezzo - Manuel Maria
Ponce” [video]

yfﬁ, ‘_%

D|sp0n|ble en
bit.ly/3A5GE7)

I
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Son como son:
sones Y sondjas

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Promover que sus estudiantes
reconozcan canciones tipicas de
las fiestas populares, como parte
de la construccion y definicion de
su identidad cultural.

Grupal:

+ Sillas y mesas

+ Reproductor de muUsica

+ Bocina

+ Seleccion de canciones

+ Vestuario disenado por las
alumnas y los alumnos con la
ayuda de algunos adultos

Gerardo Miguel Camacho Marin, £staoo oe México

La celebracion de los carnavales

en nuestro pais no tiene una fecha
fija, aunque generalmente ocurren
entre marzo y abril. Durante esta
temporada, las plazas y calles de
diversas ciudades se llenan de
comparsas o grupos de participantes,
vestidos de trajes coloridos y
mascaras que reflejan la identidad y
tradicion de las comunidades a las
que pertenecen. Estas festividades
populares estan llenas de musica,
bailes e improvisaciones, elementos
que forman parte esencial de la
celebracion.



@ Desarrollo de la accion formativa

Punto de partida

Comente a las ninas y los ninos que simularan una fiesta de
carnaval de la comunidad. Pregunte si alguno sabe como se
organizan dichos festejos. Explique quée es un carnaval y anote
en el pizarron los elementos que las alumnas y los alumnos
vayan mencionando.

Forme cuatro pequenas comunidades, las cuales se encarga-
ran de organizar las actividades de la siguiente manera:

+ Lamusica que se escuchara.

+ Los adornos y el vestuario para la fiesta.

+ La comida tipica del carnaval.

+ Los bailes que se realizaran durante la celebracion.

Creatividad en marcha

1. Escojalamusicatomando en cuenta la opinion de los estudiantes.

2. Ensaye la coreografia que bailaran las ninas y los ninos.

3. Elabore los vestuarios, que disenaron las alumnas y los alumnos,
con la ayuda de algunas madres y padres de familia.

4. Unavez que la coreografia y el vestuario esten listos, organice la
fiesta de carnaval en el patio de la escuela y solicite el apoyo de
madres y padres de familia.

5. Indique elmomento en que cada pequena comunidad participara
durante la fiesta. AsegUrese de que todxs tengan su espacio para
contribuir.

Valoramos y compartimos nuestros logros

+ Solicite a las alumnas y los alumnos que expliquen cuél fue
la parte del carnaval que mas les gusto y por qué. Pidales que
describan como se sintieron al bailar y cuanto disfrutaron el
baile.

Recursos digitales

celebrar carnavales y su valor cultural en la comunidad.

Consulte los siguientes enlaces
para llevar a cabo la accion
formativa.

Diverplay baila Coreokids (2018).
“COREOKIDS - el baile del cuerpo
-DIVERPLAY- Yo tengo un cuerpoy
lo voy a mover” [video], Espafia.

N, (2
I *l

Dlsponlble en
bit.ly/3BKpWLD

JUNJI Chile (2021). “Jugando a
danzar: Ronda de los conejos”
[video], Chile.

Disponible en
bit.ly/3Y1qGn6

Santillan, Maria Luisa (2021). “Fiestas
patronales, tradicion que perdura”,
en Ciencia unam, Direccion General de
Divulgacion de la Ciencia de la unam.

roat
'j'.:- -
Disponible en

bit.ly/deLN0Z4

13 M

+ Haga comentarios sobre la importancia de la tradicion local de
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Uno... dos... tres... cuatro...
Hagamos masica con platos y manzanas

0 Informacion

Escenario para la educadora

MOsica como reflejo de a forma- La respuesta motriz al sonido y al

cen ritmo es una capacidad innata en el ser

humano, donde el movimiento corporal
sigue un ritmo natural que se manifiesta

Proposito . A

en el tiempo y el espacio. La iniciacion
Lograr que ninas y ninos descu- de las ninas y los ninos en la masica,
bran el potencial de la muUsica, tan- mediante actividades basadas en ritmos
to de manera individual co.mo en simples que ya conocen, permite el
GoMUICEE, DRIE SXDIEsE [a2es descubrimiento del ritmo musical, un

emociones y preferencias, utili-
zando la mUsica como un medio
eficaz y fluido de comunicacion.

componente esencial de la musica. Al
responder corporalmente a los estimulos
SONOros, expresan con sus cuerpos lo
que los sonidos les comunican y las
Materiales sensaciones que éstos les producen.
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Grupal:

+ Hojas blancas de papel de reso @ Desarrollo de la accion formativa

+ Crayones de varios colores

+ Colores de madera

+ Tijeras de punta redonda

+ Pliegos de papel bond

+ Reproductor de audio y video

La musica y sus elementos, especialmente el ritmo y el pulso, estan
presentes en la vida cotidiana. Por ejemplo, al caminar se realizan movi-
mientos ritmicos con los pies y las manos. Si se observa como las per-
sonas suben o bajan las escaleras, hay quienes alternan los pies en cada
escalon, mientras que otras juntan ambos pies en un escalon. También
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hay personas bajan rapidamente, de dos o de tres escalones a la
vez. Estos movimientos se ejecutan con ritmo; de no hacerlo, se
corre el riesgo de tropezar y caer.

En la practica educativa considerar estos elementos resulta
util, ya que ayudan a reconocer las diversas posibilidades de
movimiento tanto fuera como dentro del aula, lo que puede
propiciar una mejor convivencia entre las alumnas y los alumnos
al tener consciencia de sus movimientos y lo que implican.

Reproduzca el video que se sugiere en “Recursos digitales” para
entusiasmar a sus estudiantes e introducirlos a la actividad “Pa-
trones ritmicos con platos vy frutas™. Al finalizar, expliqueles que
haran una actividad similar, pero con su propio estilo, decidien-
do cuantas frutas dibujaran y de qué color, en las hojas de papel.

1. Muestre en el pizarron el patron musical que elabord junto con
sus estudiantes, organice toda la serie de la siguiente manera:

19

2. Aplique el siguiente esquema de organizacion del espacio aulico.
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3. Coloque las mesas y sillas en filas, tal como se muestra en la ilus-
tracion.

4. Ponga los platos y las manzanas de papel sobre las mesas, de este
modo se asegurara de que las alumnas y los alumnos coloquen
el nimero de manzanas que les indique en el pizarron para que
reproduzcan los ritmos con palmadas, complementandolos con
musica de fondo.

5. Con su apoyo, los estudiantes podran crear series de participa-
cion, con lo cual reproduciran diversos ritmos.
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+ Con la participacion de la familia, presente las ldminas, de las
frutas que dibujaron, en pliegos de papel bond con la secuencia
ritmica. Pida a los acompanantes que se coloquen detras de
las alumnas y los alumnos para observar la dinamica de trabajo
y comprender el proceso antes de que les toque participar,
asi tambien podran conocer como trabajan las ninas y los
ninos. Primero, deje que los estudiantes ejecuten la actividad
y luego invite a los acompanantes a participar, siguiendo sus
indicaciones.

Reproduzca el siguiente video para
Llevar a cabo la accion formativa.

Para conocer mas, consulte los
siguientes recursos:

Reschini, Federico (2020). “Patrones ~ MUSICALE (2021). “LECTURA RITMICA ~ Rodes, Angela (2021). “Iniciacion
a la LECTURA RITMICA mediante
palabras SOLy LUNA” [video],

ritmicos con platos y frutas.” INICIAL NUBEY FLOR” [video],
[video], Argentina. Ecuador.

QD

Organice un ensamble en el que los estudiantes comiencen la
actividad y los acompanantes la concluyan, o bien todxs pueden
realizar las indicaciones de manera simultanea. Si desea aumen-
tar la complejidad del patron ritmico, puede sumar mas de una
fruta en cada plato.

Valverde Limbrick, Helen Rozana
(2011). “Las regletas de patrones
ritmicos: experiencias de
aprendizaje ladico creativo”, en
Innovaciones Educativas, vol. 12,
nam. 17, pp. 73-80.

Disponible en
bit.ly/4fXTeFS

Disponible en
bit.ly/49lg6WA

Disponible en
bit.ly/3VntTwT

Disponible en
bit.ly/4f8AfqF



Descubramos como se divierten
los animales, ibailando!

MUsica como reflejo de la forma-
cion

Lograr que los estudiantes explo-
ren sus posibilidades expresivas
con el cuerpo y la mimica, al utilizar
estimulos musicales y vocales, si-
guiendo el ritmo de una secuencia
previamente establecida.

Grupal:

+ Reproductor de musica

+ Piezas musicales “El paso del
caballito”, “El venao”, “El baile Gerardo Miguel Camacho Marfn, esaoo ot Mexico
del perrito’, “El gato volador’,
‘El baile del mono”, “Sapito’, “El
baile del gorila” u otras similares
que la educadora seleccione
para esta actividad.
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La actividad fisica regular ayuda a
mantener la salud, y el baile es una
de las mas completas, por su impacto
tanto en el bienestar fisico como en
el mental. Esta actividad contribuye a
reducir el estrés y la ansiedad; ademas,
ofrece la oportunidad de disfrutar de
momentos de alegria.

Desde la escuela, es fundamental
promover actividades saludables que
permitan expresar las emociones
mediante la musica. El baile,
acompanado de la musica, es un
recurso efectivo para prevenir la
depresion, ya que al bailar se libera
dopamina, la hormona que genera la
sensacion de bienestar.
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Fomentar el interés por la musica mediante actividades
y juegos divertidos es una excelente herramienta para
que las ninas y los ninos se desinhiban y disfruten bailar
siguiendo diferentes ritmos musicales. Incorporar la
muUsica en los ejercicios transformara esta actividad en
una experiencia ludica y divertida, que permitira a los
estudiantes moverse libremente, explorando ritmos
basicos, con o sin desplazamiento, o a partir de un baile
libre y espontaneo.

Explore las posibilidades musicales disponibles antes de iniciar
la actividad. Reproduzca las piezas seleccionadas para identificar
los movimientos que requiera cada propuesta.

Al tratarse de una coreografia es necesario establecer acuerdos:

si se presentaran las coreografias a companeras y companeros

de otro grupo, a toda la escuela o, incluso, a madres y padres de

familia.

1. Organice alos estudiantes en cuatro o cinco pequenas comuni-
dades, segun los animales que elijan para la actividad.

2. Escriba en el pizarron los nombres de los animales que se utiliza-
ran para desarrollar el baile a partir de las piezas musicales selec-
cionadas. Por ejemplo:

3.

4.
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Elija el espacio mas adecuado para realizar la coreografia: sa-
l6n de clases, patio de la escuela, salon de cantos y juegos,
cancha u otros.

Es importante considerar que para la presentacion de los bai-
les se tracen en el piso las lineas de los desplazamientos in-
cluyendo un circulo, 6valo o cuadrado que delimite la pista
de baile.



No se requiere de vestuario especial, sin embargo, un aspecto im-
portante a considerar es que el uso de mascaras ayuda a carac-
terizar mejor al animal que se representa, incluso, la mascara es
un elemento que desinhibe a quien la usa. Por esta razon, seria
conveniente elaborar, en una actividad previa, las mascaras de los
animales seleccionados para la actividad.
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6.

Coloque a las ninas y los nifos intercalados en fila, segun el equi-
po que hayan elegido.

113

Reproduzca una a una las canciones y ejecute los movimientos
haciendo referencia al animal que menciona la letra de la cancion
para que los estudiantes la sigan.

Realicen los ensayos de la coreografia por cada pequena comu-
nidad. Toda la comunidad de aula puede participar en todos los
bailes, aunque participaran solo en uno en la presentacion.

+ Alterminar la actividad, pregunte a las alumnas y los alumnos

lo siguiente: “;Por qué les gusto o no les gusto la actividad?”,
“/Como se sintieron al bailar imitando a los animales?”,
“/Pudieron realizar todos los movimientos para imitar a

los animales?”, “;Cual movimiento les costd mas trabajo?”,
“¢Pudieron seguir el ritmo de la muisica y la letra de cada
cancion?”.

4+ Guie a los estudiantes a reflexionar sobre la diversidad de

movimientos que los cuerpos de los animales pueden hacer,
a partir de sus distintas caracteristicas fisicas. Pregunte qué
diferencias y semejanzas hallaron sobre la facilidad del cuerpo
humano para imitar los movimientos.

Ademas de las canciones enlistadas en “Materiales”, se recomienda emplear las siguientes:

Peque Musica (2016). “INCY WINCY ARANA
PEQUENTTA Itsy Bitsy Spider Espafiol | Canciones
Infantiles | Dibujos en Espafiol” [video], Espafia. Infantiles

Argentina.

‘-l.'li‘

Disponible en
bit.ly/3BOTXHe

EL Payaso Plim Plim (2019). “Como
los Animalitos

T4

fs” mra

g

@

Disponible en
bit.ly/3VnvzGH

Canciones
Plim Plim” [video],

Duo Tiempo de Sol (2015). “Dlo
Tiempo de Sol - EL Baile de los
Animales (OFICIAL)” [video],
Argentina.

Disponible en
bit.ly/4g41Cnq
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