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Presentacion

El humano esta formado
de un espiritu y un cuerpo,
de un corazon que palpita
al son de los sentimientos.

VIOLETA PARRA

Las nineces buscan constantemente respuestas a interrogantes que son la fuente de cualquier ejercicio de
curiosidad humana: ;qué?, spor que?, ;jcomo?, ;donde? Apelando a esta misma practica, cabe preguntarse si la
musica es un vehiculo para nutrir esa veta curiosa e imaginativa que impacta tanto en lo cognitivo e intelectual
como en la sensibilidad de las ninas y los ninos.

En los horizontes formativos del Sistema Educativo Nacional, la Nueva Escuela Mexicana (New) se resig-
nifica como un paradigma pedagogico inacabado, coconstruido por las educadoras y los educadores, en el
que se coloca a la comunidad como el espacio social, cultural, politico, productivo y simbdlico en donde la
escuela se convierte en un centro comunitario para el aprendizaje a fin de que las ninas y los ninos desarrollen
sus potencialidades y capacidades con plena libertad. Es asi como la Nem busca tejer una unidad nacional, in-
cluyente y plural desde la diversidad de sus grupos, organizaciones, pueblos y sujetos (sep, 2024).

En esta coyuntura, se reconoce que la musica puede producirse mediante objetos comunes y en espacios
ordinarios: el chiflido del carrito de los camotes, el andar del metro, los sonidos del tianguis, de la plaza comuni-
taria, de las canchas o de la escuela; por lo tanto, la mUsica representa conexiones, vinculos, practicas, sensacio-
nes y acompanamientos, en una palabra: aprendizajes. Esta manifestacion artistico-cultural curricularmente se
ubica en el Campo formativo Lenguajes y responde al Eje articulador Artes y experiencias estéticas, cuyas ex-
presiones concatenan la reconstruccion de nuestra memoria historica y el lugar desde el cual nos enunciamos.

A traveés de la generacion de vivencias en torno a la musica, las ninas y los ninos pueden acercarse a
las narrativas que han formado a la nacion para promover su sentido de pertenencia y su capacidad de analisis
critico. Al recuperar el valor formativo de las expresiones artisticas y esteticas para el desarrollo de distin-
tas capacidades de las nineces en edad preescolar es posible crear otras realidades, otras formas de asumirse
desde los propios aspectos fisicos, cognitivos, afectivos, sociales y comunitarios. En este sentido, se destaca la
importancia de la musicalidad en las primeras etapas del desarrollo infantil, puesto que trae consigo beneficios
a nivel cognitivo y motriz; ademas de ello, mediante los sonidos y las canciones se crean huellas permanentes
en los individuos, las cuales representan un ancla hacia su propia historia y su territorio.

Si la musica no se comparte, no tiene sentido; su razon de ser radica en la colectividad. Por ello, este len-
guaje universal tambi€n es una herramienta poderosa para la construccion de la identidad, el conocimiento y la
memoria colectiva; es un arte configurado por las tradiciones comunitarias que se construyen a partir de soni-
dos conocidos o de canciones que recuerdan ciertas conversaciones, que evocan algunos olores y a las perso-
nas que estan o que estuvieron, que convocan a los encuentros y la nostalgia. Su papel pedagdgico no tendria



que reducirse a un recurso didactico o recreativo, sino considerarse como un espacio para la reflexion critica
y la formacion integral de las nineces, donde se apele al desarrollo interior y a la hospitalidad con la alteridad.

Conscientes de estas posibilidades, se presenta la coleccion de materiales de musica disonados (neolo-
gismo propuesto por Leon Octavio Osorno para describir la accion de asumir la responsabilidad de disenar
suenos y llevarlos a cabo a fin de producir nuevas utopias y transformaciones sociales) con la finalidad de acom-
panar a las educadoras y los educadores en su praxis docente y fortalecer su autonomia profesional, columna
vertebral en la construccion de ecosistemas de aprendizaje territorializados. Con esto se reafirma la idea de que
la muUsica permite el reconocimiento y la comparticion de saberes, sentires, quehaceres y vivires relacionados
con practicas y valores comunitarios. La musica, como es evidente, esta presente en cada momento de la vida.
No es casual que las nineces canten antes de empezar a hablar y se reconozcan por medio de los sonidos.

Este conjunto de materiales de musica esta concebido como un recurso dinamico que permite a las edu-
cadoras y los educadores territorializar los contenidos; se busca asi un enfoque critico de la ensenanza musical.
En tal sentido, no se trata de un compendio de recetas didacticas, sino de una invitacion a la accion musical que,
desde la reflexion pedagogica, fomente el didalogo con las realidades sociales, historicas y culturales del pais. De
esta manera se promueve la autonomia profesional de las educadoras y los educadores, asi como la posibilidad
de compartir su experiencia docente obtenida a lo largo de su trayectoria en la practica educativa.

Historicamente, en las realidades escolares, la muUsica y otras artes han sido relegadas a un papel recreativo
y utilitario; se han reducido a estrategias que no permiten profundizar en su potencial como vehiculo de analisis
critico y transformacion social. La coleccion que ahora se presenta desafia esa vision reduccionista que respon-
de a una didactica pura; la apuesta es virar hacia una didactica territorial en la que el acercamiento a la musica
aborde cuestiones sociales, €ticas, politicas y pedagogicas, promoviendo una comprension mas profunda de las
diversas realidades que atraviesan al pais.

En el marco de la autonomia profesional del magisterio, del codiseno y del periplo de la formacion de un
sujeto colectivo, critico y cooperativo, los materiales de musica para educacion preescolar de la Nem deslegitiman
la vision esencialista de la muUsica, sostenida en una supuesta “‘pureza” que privilegia aspectos técnico-formales,
y abonan al enriquecimiento de las praxis docentes, a la actualizacion de los saberes y quehaceres didacticos y
a la vinculacion de las ninas y los ninos con la comunidad. Estos materiales se suman a la totalidad de Libros de
Texto Gratuitos (ITc) para la educacion preescolar con la finalidad de dar continuidad a la construccion de la NEm
desde la esperanza y la utopia.

As pues, esta coleccion de recursos musicales aspira a consolidarse como una herramienta esencial que
potencialice la participacion de las nineces y detone guinos subversivos y transformadores ante las realidades
sociales y culturales de los territorios; en otras palabras: se propone la integracion de la mudsica en las praxis
docentes desde una perspectiva critica y transformadora. Reconocer en la musica un medio de expresion, resis-
tencia y construccion identitaria contribuye a una educacion mas justa, equitativa y significativa para las nuevas
generaciones.



Indice

Introduccion . 6
DIagnOSUICO

JUSTIFICACION 8
ODJeUIVO | 10
Modalidad de la propuesta ... 10
Formato . 11
DesCripCion 11
Estructura de los dispositivos didacticos 12
Consideraciones de la propuesta ... 13
Dispositivos didacticos . . ... . . . . 14
Me gusta mucho el huapango ... 14
Aritmo de polka 24
De pura alegria ... 30
Do, do,si,la,solmi 36

Piedra, piedrita ... 44
Todos los pajaros que cantan ... 50
Dentrode unamanzana ... 58
Quince son QUINCE 64
Sicrece el pasto ... 70
Volvere /6
Elcangrejito 84
Lallorona 92
Créditos bibliograficos ... . .. . . . . 102
Créditos iconograficos ... ... ... . . .. 104



N
v
"

S gir

El canto, entendido como la produccion de sonidos que emite una persona siguiendo
una partitura, melodia o composicion musical, es una herramienta expresiva que abre
las puertas al desarrollo emocional y social de las ninas y los ninos en etapa preescolar.
Trinos y giros de nuestro cantar es una propuesta que ofrece un enfoque accesible y en-
riquecedor que fomenta el disfrute de la mUsica y promueve la creatividad y el sentido
de comunidad. Con esta iniciativa, centrada en la brevedad y la interaccion, se invita a
explorar nuevas formas de expresion artistica.

Este material presenta un acervo de canciones breves, disenadas para ser imple-
mentadas como experiencias de disfrute y punto de partida que permitan explorar los
variados recursos de los lenguajes artisticos. Aunado a esto, se ofrece la posibilidad de
acceder al canto como un derecho humano y de apropiarse de recursos basicos
del lenguaje musical. La implementacion de este material se podra hacer sin ser espe-
cialista en canto o en otras disciplinas; a partir de €l es posible generar oportunidades
de aproximacion al teatro, la danza y las artes visuales.

Con Trinos y giros de nuestro cantar, la comunidad escolar se familiariza con los recursos
fundamentales del canto y las potencialidades expresivas de éste. Se crean momentos de
goce, intercambio y convivencia que pueden propiciar la creacion de coros; aquellos que lo
deseen podran formar coros comunitarios.



El titulo de este material exalta la brevedad al incorporar la palabra tri-
nos, clave para el aprendizaje en los preescolares. Este concepto se rela-
ciona con el trino de las aves, un sonido breve que embellece y resalta los
ritmos y las melodias. Por otro lado, el termino giro hace referencia a un
desplazamiento interdisciplinario, donde la mUsica actua como el motor
para explorar los distintos lenguajes artisticos, en linea con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana (Nem). Finalmente, en el titulo se subraya el
sentido de comunidad al hablar de nuestro cantar, sugiriendo la posibilidad
de extender la practica coral mas alla del aula siempre que sea posible.

Este enfoque integral busca fomentar en las ninas y los ninos un vinculo
profundo con la musica y las artes mientras promueve un ambiente de
aprendizaje dinamico y comunitario.

Diagnéstico

Dentro del sistema educativo nacional, en el nivel preescolar hay educa-
doras y educadores cuyo trabajo se centra en la expresion y apreciacion
musical. Ademas, los hay con experiencias y habilidades musicales que,
sin ser especialistas en la disciplina, son capaces de disenar e implemen-
tar actividades relacionadas con el canto. Entre las educadoras y los edu-
cadores se encuentran agentes educativos con diversas formaciones que
poseen habilidades excepcionales tanto para el canto como para el acom-
panamiento instrumental.

En este sentido, se encuentran educadoras y educadores que saben leer
partituras; otros que tocan instrumentos musicales armonicos y tienen un
oido musical distinguido, el cual les permite aprenderse canciones sin ne-
cesidad de recurrir a una partitura. También hay quienes interpretan melo-
dias afinadas y matizadas que son perfectas para el canto. Incluso existen
aquellos que no dominan ninguna de estas habilidades, pero que igual-
mente disfrutan el canto y la musica.




Partiendo de esta diversidad de perfiles y habilidades, y reconociendo
el papel fundamental que la musica desempena en la formacion de los
preescolares segun los planteamientos de la Nem, surge la necesidad de
ofrecer un material educativo que promueva el canto como una actividad
de goce y favorezca nuevos procesos comunicativos. Este material se pre-
senta como un recurso inclusivo que considera la variedad de capacida-
des de quienes trabajan en las escuelas preescolares de México.

Justificacion
Para alcanzar una educacion de calidad, es fundamental conside-
rarla un derecho humano de igualdad sustantiva, tal como lo es-

tablece el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. En ésta se indica que la educacion:

Tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del
ser humano y fomentara en €l, a la vez, el amor a la Patria, el res-
peto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia
y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora
continua del proceso de ensenanza aprendizaje.

El Estado priorizara el interés superior de ninas, ninos, adoles-
centes y jovenes en el acceso, permanencia y participacion en
los servicios educativos.

La calidad, la equidad y la pertinencia educativas son factores
clave para asegurar el desarrollo integral de las ninas y los ninos
y la eficiencia de los procesos educativos. En este contexto, las
comunidades escolares enfrentan desafios al intentar acceder a
materiales educativos adecuados que promuevan el canto como
una actividad de goce estético.

Fabricio Vanden Broeck, urioa



Segin Camara (2004), el canto es una actividad aglutinante en
tanto que actualiza los origenes y dignifica como un sélido com-

ponente cultural:

Como expresa Barceld (1995:47), cantar es una conducta ex-
traordinariamente genuina de la especie humana y una de las
formas mas antiguas de expresion. Ademas, esta al alcance de
todos, dignifica al pueblo que lo practica y ayuda a construir y
a desarrollar una importante base cultural. Por lo tanto, el can-
to no debe ser considerado simplemente una actividad ociosa
mas. En la escuela, el canto es la actividad mas global de cuantas
se realizan en el ambito de la educacion musical. En la cancion
confluyen el ritmo, la melodia y la armonia, y esta tambien pre-
sente la audicion. Asi mismo, a traves de la cancion se facilita el

desarrollo de la expresion instrumental y del movimiento.

Desde la perspectiva de la Nem, en el eje articulador Artes y expe-
riencias estéticas, el canto recupera su valor formativo; el Plan de Estu-
dio para la educacion preescolar, primaria y secundaria lo reconoce como
un derecho humano, un detonante para el ejercicio reflexivo y afecti-
VO, Yy COMO una aproximacion a los elementos técnicos basicos de las
disciplinas.

En este sentido, se reconoce que las artes forman parte del dere-
cho de ninas, ninos y adolescentes a disfrutar de experiencias estéeti-
cas. Acercarlos, desde temprana edad, al goce y la produccion de la
musica amplia su espectro afectivo y reflexivo, pues en este tipo de
experiencias el individuo se cuestiona sobre sus afectos, sentimientos
y sensaciones, asi como sobre los pensamientos que acompanan las
experiencias esteticas.
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Objetivo

Ofrecer un material educativo dirigido a educadoras, educadores, agen-
tes educativos y padres de familia, con o sin instruccion basica en musica,
para aproximar a los preescolares al canto como una actividad lddica que
fomente la formacion de coros comunitarios o escolares y detone explo-
raciones hacia otras disciplinas artisticas.

Modalidad de la propuesta

De acuerdo con Foucault, dispositivo es un conjunto heterogéneo que in-
cluye discursos, instituciones, instalaciones arquitectonicas, decisiones
reglamentarias, leyes, medidas administrativas, enunciados cientificos y
proposiciones filosoficas, morales o filantropicas. Es decir, los elementos
del dispositivo abarcan tanto lo que se dice como lo que no se dice.

El dispositivo actia como una red que conecta estos elemen-
tos y funciona como el espacio de saber-poder, donde se pro-
cesan tanto las practicas discursivas como las no discursivas. En
este sentido, el dispositivo le asigna al discurso un sujeto que
garantiza su veracidad y autoridad, dandole derechos adquiridos
por competencia, saber o trayectoria.

Por otro lado, dispositivo diddctico es cualquier objeto o re-
curso, ya sea fisico o virtual, que se utiliza con fines educati-
vos y facilita el proceso de aprendizaje de los estudiantes. De
acuerdo con Yurén:

En el campo de la educacion, el término dispositivo se
emplea para designar un conjunto de elementos (acto-
res, objetivos, actividades, recursos y reglas de accion e
interaccion) dispuestos de manera que, al ponerse en
movimiento, conducen al logro de una finalidad educativa
determinada que responde a una demanda social o a ne-
cesidades individuales (2011, p.14).

Fabricio Vanden Broeck, nérioa
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Formato

Trinos y giros de nuestro cantar es un cuadernillo digital que incluye
12 dispositivos didacticos, cada uno compuesto por la partitura de la
melodia, sugerencias de armonia basica para el acompanamiento instru-
mental, recomendaciones didacticas para su implementacion y vinculos
a archivos de audio con la melodia propuesta.

Descripcion
Si bien el canto es el centro de esta propuesta, su distintivo innovador radica

en el giro interdisciplinario. Por lo tanto, se plantean dos intenciones didac-
ticas para cada dispositivo: una analogica y otra sintética. Esta doble inten-

cionalidad genera posibles rutas para las actividades, siempre desde 0@%
enfoques dinamicos. 2
Al hablar de lo analogico y lo sintético, se produce un des- 0{0"4%
plazamiento desde los conceptos disciplinares de la mu- %

sica hacia otros que vinculan a los preescolares con las
experiencias cotidianas que viven en su entorno.

Asi, por un lado, existe un propdsito univoco y, por
otro, uno equivoco, de manera que las educadoras y
los educadores, a partir de la experiencia, se apropien
de los conceptos desde un posicionamiento dinamico
que pondera lo cotidiano frente a lo disciplinar, sin ne-
gar este ultimo.

Eldesplazamiento disciplinar se evidencia en la iden-
tificacion de categorias, las cuales se denominan punto
de partida. Estas pautas sirven para establecer los giros
hacia otros campos del conocimiento. De esta manera,
cada punto de partida se refleja en las canciones seleccio-
nadas, de modo que acceder a ellos resulta completamente
intuitivo, lo que facilita la migracion hacia otras disciplinas.
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Estructura de los dispositivos didacticos

Cada dispositivo didactico se integra de la siguiente manera:

Intenciones didacticas. Presenta la intencion didactica, subdividida en
dos segmentos:

Analégica (conduce a lo cotidiano)

Sintética (disciplinar)

Punto de partida. Introduce el punto de partida; es decir, una categoria
que da lugar al giro interdisciplinar y marca el rumbo de las interacciones.

Partitura y letra. Contiene la partitura y la letra de las canciones. Estas se
dirigen a las educadoras y los educadores con conocimientos basicos de
solfeo, capaces de acompanar a sus alumnos con instrumentos musicales
armonicos como guitarra, piano o ukulele. Ademas, se incluye un codigo
QR mediante el cual se pueden escuchar las canciones.

Sugerencias didacticas. Ofrece sugerencias didacticas divididas en cuatro apartados:

io Vanden Broeck, .
04
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Propone trazos que apoyan la escucha activa de las canciones. Los usuarios siguen
las guias de las grafias propuestas durante la escucha. Estas pueden modificarse o
adaptarse segun las necesidades.

Explora las posibilidades corporales para expresar, enfatizar, acompanar
o complementar las canciones considerando percusiones corporales,
desplazamientos, coreografias, posturas y gestos.

Detona un giro hacia la vida cotidiana conectando con la categoria del “Punto de
partida’. Aqui se experimentan las manifestaciones culturales que ocurren en las
distintas regiones de México vy, principalmente, en la comunidad preescolar.




Algunas otras posibilidades de interaccién

Sugiere experiencias o recursos adicionales para ampliar el alcance de los
dispositivos didacticos, proponiendo vias de interaccion y dialogo con otros
materiales disenados para el preescolar.

Consideraciones de la propuesta

© Sibien se ofrecen definiciones sencillas para cada concepto implicado,
que sirven como puntos de partida para detonar el desplazamiento hacia
otras disciplinas del arte, la intencion es que la apropiacion se de desde
la experiencia lUdica. No se busca una apropiacion terminologica, sino
empirica.

© Este material tiene un caracter dinamizador y esta concebido como un
documento vivo, en constante mejora. Se asume que se incorporaran mas
dispositivos mediante entregas periodicas.

© Los dispositivos didacticos aqui propuestos no deben leerse como
unidades didacticas, secuencias o proyectos. Se piensan desde la
heterogeneidad y las relaciones de poder que tejen el fenomeno educativo.
La propuesta esta orientada hacia la emancipacion a traves de la musica,
el arte y la cotidianidad con el fin de integrarse en la practica docente del
preescolar como una modalidad de trabajo alternativa.

© La primera entrega incluye 12 dispositivos didacticos: 11 basados en
canciones y uno centrado en una microsinfonia a dos guitarras (no se
incluye letra, pero puede ser agregada segin se requiera). Esta propuesta
instrumental se presenta de manera exploratoria para evaluar su aceptacion
y la posibilidad de incorporar mas trabajos similares en futuras entregas.

° Los dispositivos no siguen una estructura gradual. La educadora o el
educador puede comenzar con cualquiera, sin necesidad de llevar un orden
especifico. Tampoco es necesario un seguimiento vertical; los dispositivos
pueden implementarse de manera horizontal considerando sus secciones.
Por ejemplo, si una escuela desea formar un coro, puede tomar solo las
secciones de las canciones y montar una presentacion con estas y la
microsinfonia. Si se busca un enfoque que favorezca la escucha activa, se
puede comenzar con “Musicogramas: trazos de la cancion” para trabajar
motricidad fina, coordinacion y ritmo. Las propuestas en otras secciones,
como “Expresion corporal: a girar el esqueleto’, pueden utilizarse para una
clase de Educacion fisica con un enfoque artistico.

e X
Fabricio Vanden Broeck, nérina
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Dispositivos
didacticos

Intenciones didacticas

Analogica. Apreciar manifestaciones
artisticas y culturales, expresar su

gusto por ellas y relacionarlas con
experiencias personales, familiares, de
su comunidad y de la cultura mexicana.

Sintetica. Explorar la manifestacion del

patron de ritmo ternario en la cancion
“Me gusta mucho el huapango”.

Andrea Soffa Moreno Freaner, jaLisco



Punto de partida

Ritmo ternario

Elritmo ternario se compone de tres
pulsos con variaciones de intensidad;
es decir, el primer tiempo es el mds
fuerte, el segundo menos fuerte que
el primero y el tercero es el mas debil
de los tres. A continuacion se muestra
que cada tiempo tiene la misma
duracion; la diferencia radica en
laintensidad del sonido.

Para comprenderlo mejor,
se puede pensar en el
conteo que suele utilizarse
para guiar a quienes
bailan un vals: uno, dos,
tres; uno, dos, tres.



Me gusta mucho el huapango
Milton Rivera
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Cuando se escucha el huapango, comienzo a emociondarme.

Fa

Miro al cerro de la Silla y vibra mi corazon.

Fa

Dando entre pasos y brincos, con mi somibrero en la mano;

| anacahuita es testigo que yo soy muy bailador.

Fa

Me gusta mucho el huapango, bajo sexto y acordeon.

Do?7
Y también el tololoche, jajual jY si, senor!

Si

Me gusta mucho el huapango, bajo sexto y acordeon.

Y también el tololoche, jajual jY si, senor!

Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

Disponible en
bit.ly/4hxSk3C



Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos e e o
de la cancion
A Y L e
% Copie los trazos de la derecha en hojas de
papel e invite a las ninas y los ninos a que
los repasen con su dedo, un ldpiz o un crayon
al escuchar la cancion; mientras tanto, cuente
en voz alta: “Uno, dos, tres; uno, dos, tres”.
* @29
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Expresion corporal: a girar el esqueleto

; % Invite alas ninas y los ninos a cerrar % Animelos a expresar con sus
) los ojos para escuchar la cancion e cuerpos, con saltos, giros u otros
% 4 Imaginar cCOmo moverian su cuerpo movimientos, como se sienten con la
mientras la cantan. Después, pidales musica. Propongales experimentar
gue ejecuten los movimientos diferentes posturas, ya sea de manera
como los imaginaron y que, poco a individual, en binas o en grupos
poco, abran los ojos para observar de trabajo. Fomente la creatividad

el ritmo que estan siguiendo. y la expresion en el baile.

Andrea Sofia Moreno Freaner, jaListo



% Elijay reproduzca una pieza de huapango e invitelos
a escucharla atentamente. Hagan un calentamiento
suave con movimientos de brazos y piernas. Luego,
bailen con zapateado de huapango: uno, dos, tres.

% Organice una pequena coreografia grupal enla que
cada nina y nino tenga su momento para destacar.
Mantenga un ambiente alegre y festivo, y resalte |a
importancia de la cultura y la musica en la danza.

% Comente con las ninas y los ninos como se
sintieron con las actividades realizadas.

Cotidianidad: asi lo vivimos

% Comience con un comentario breve sobre el huapango.
Observen imagenes de personas baildndolo y de los
trajes tipicos utilizados, comente sobre los gestos y la
alegria que transmiten. Haga énfasis en los elementos
visuales de la cultura del huapango, como la vestimenta
tradicional, los pasos de baile, los instrumentos
musicales, entre otros. Hable de las regiones donde el
huapango es una musica tradicional y dialogue acerca
de las similitudes o diferencias con las tradiciones
musicales y dancisticas de su propia comunidad.
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% Practique con las ninas y los ninos la
letra de “Me gusta mucho el huapango’y
hdgales notar que se menciona el cerro de
la Silla, aproveche para comentar que es
una alusion ala ciudad de Monterrey, en
Nuevo Leon. A partir de lo anterior, hablen
de las caracteristicas naturales y algunos

lugares especiales de su propia region.

% Escuche con ellos “Me gusta mucho el huapango”
una vez mas. Pregunteles si saben qué es un tololoche.
Luego, haga un espacio para que investiguen
—puede ser mediante un dispositivo movil— como
es este instrumento e identifiquen las semejanzas y
diferencias con la guitarra, el cuatro, el bajo quinto
y el bajo sexto. Hagan una representacion corporal
de estos instrumentos, sus sonidos, sus posturas y
su forma fisica. Animelos a representar, por ejemplo,
como caminaria un tololoche, como hablaria, como
se veria en comparacion con otros instrumentos.

Andrea Sofia Moreno Freaner, jatisco
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% De ser posible, observe los siguientes videos y
comente con las ninas y los ninos si alguno de
esos instrumentos se construye en su region.

% Soliciteles que presten

AJ+Espanol (2020). “Las guitarras
de Paracho | AJ+Espaiol”
[video], en Alba Mora Roca

. ., [productora], México.
especial atencion a

la construccion de los
instrumentos musicales.
Comeénteles que en
Mexico se ha heredado
una tradicion centenaria
llamada lauderia. La
persona que ejerce el oficio
de lalauderia se llama
laudero, lutier o guitarrero;
se dedica a construir

y reparar instrumentos
musicales de cuerda
frotada. Pregunteles si

les gustaria dedicarse a

la lauderia y los motivos
de su eleccion.

Disponible en
bit.ly/42QCdtt

Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura (2018).
"Recintos INBA: Escuela de
Lauderia” [video], México.

Disponible en
bit.ly/416jrgq

Televisa Monterrey (2016).
“Reportajes de Alvarado - Don Cirilo
Gauna, Maestro Laudero, Santa
Catarina, NL" [video], México.

Disponible en
bit.ly/3WV8YBP

Emprendedores como se
hacen (2016). “Como se hace
un violin” [video], Argentina.

Disponible en
bit.ly/4hS68FT
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Algunas otras posibilidades de interaccion

% Muestre ala ninas y los ninos la imagen
de la derecha e identifiqguen como
estdan dispuestas las manos. Ayudelos a
trazar en hojas de colores el contorno
de sus propias manos y recreen unad
imagen con éstas en grupos de tres.




% Lea el siguiente fragmento de poema. Haga
eénfasis en el ritmo ternario que presenta
al leerlo en voz alta para que alas ninas
y los ninos se les facilite percibirlo.

La tempestad
Salvador Rueda

b

iQué hermosa, qué hermosa la voz resonante del barbaro trueno
recorre el espacio, de nieblas y sombras y rafagas lleno! 0

iQué grande el concierto de nubes que lloran y vientos que braman
y gotas que vibran, y mares que zumban, y rayos que inflaman!
)

y

T
\,/}/
Andrea Sofia Moreno Freaner, JaLisco
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Intenciones didacticas

Analogica. Apreciar los fendmenos simétricos en
la vida cotidiana y las manifestaciones culturales
en torno a la expresion dancistica de la polka para
promover el respeto por la diversidad cultural,

Sintética. Explorar cémo se manifiesta el patron de
ritmo binario en la cancion “A ritmo de polka”

Punto de partida

Ritmo, compas binario

Elritmo de compds binario se integra de dos tiempos que se
complementan. Un ejemplo es cuando las cuadrillas o las filas de
ninas y ninos van marchando y cuentan: “Uno, dos; uno, dos; uno, dos”.
En este ejemplo, estdn marchando a un ritmo de compds binario.

Mariana Elizabeth Gutiérrez Hernandez, GUANAJUATO



A ritmo de polka

Milton Rivera
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A ritmo de polka suena alegre el acordeodn,

Re

sus notas resaltan un brillante saxofon.

Re7

Bajo sexto y tololoche en armonia estdn,

La7 Re Re

la tarola con su ritmo es para gozar.

Uno, dos, muevo mis pies a tiempo sin parar;
Re
con un brinco y taconazo el baile brillard.

Re7  Sol

A ritmo de polka latird mi corazon,

La7 Re

vamaos, yo te invito a que tu lo bailes mejor.

Re
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Mariana Elizabeth Gutiérrez Hernandez, GUANAJUATO

Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

Disponible en
bit.ly/4aSrnVS
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I Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie en hojas los trazos que se muestran
a continuacion para que las ninas y los ninos
puedan llevar a cabo la siguiente actividad.
Pidales repasar con su dedo, un Idpiz o un
crayon los trazos de ida y vuelta para que sigan
el ritmo de la cancion mientras usted cuenta
en voz alta: “Uno, dos; uno, dos; uno, dos..”.

Mariana Elizabeth Gutiérrez Hernandez, GUANAJUATO
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Expresion corporal: a girar el esqueleto

% Organice alas ninas y los ninos en binas, pidales que se cologuen
de pie, uno frente al otro, e indiqueles que observen el rostro vy el
cuerpo de la companera o el companero de enfrente. Luego, jJueguen al J
‘espejo viviente”, en el que un integrante de cada bina hace movimientos
con un lado de su cuerpo mientras su companera o companero de
enfrente imita esos movimientos con el lado opuesto de su cuerpo.

% Asegurese de disponer de un espacio amplio y libre de objetos
para gue las ninas y los ninos puedan bailar. Comience con un
breve calentamiento. Después, con movimientos suaves al compds
de la musica, introduzca pasos sencillos de polka. Recuerde seguir
el patréon binario de “uno, dos; uno, dos”, permita que las ninas y los
ninos practiquen y adapten los pasos a su propio estilo. Invitelos a
formar coreografias en binas, tomados de la mano y siguiendo el
ritmo de la musica. Fomente la creatividad vy la improvisacion.

% Proporcione tiempo para que investiguen, puede ser utilizando
un dispositivo movil, y comenten sobre las caracteristicas
de los instrumentos mencionados en la cancion “A ritmo de
polka™ acordedn, saxofon, tololoche. Invitelos a que imiten
los sonidos de éstos por medio de movimientos corporales o
actuando como si fueran musicos. Luego, escuchen algunas
polkas e identifiquen los instrumentos y el compds binario.

% Alfinal, propicie un momento relajado y de respeto para que las
ninas y los ninos compartan como se sintieron al cantar y bailar.
Refuerce la comunicacion y la expresion oral, destaque que la
actividad no solo busca la experiencia artistica, sino también el
fortalecimiento de los vinculos sociales y el reconocimiento de
laidentidad cultural en un ambiente ludico y participativo.

Mariana Elizabeth Gutiérrez Hernandez, GUANAJUATO
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Cotidianidad: asi lo vivimos % |dentifiquey comente las regiqnes en I.o.s
que la polka se considera musica tradicional.

Propicie que las ninas y los ninos establezcan
comparaciones entre las tradiciones musicales
y dancisticas de su comunidad y aquellas de
las regiones donde se interpreta este género.

% Observe con ellos algunos videos o imdagenes
de ninas y ninos mexicanos bailando polka. Hay
concursos de este baile que incluyen la categoria
infantil, por ejemplo, “Final Infantil - Concurso
Nacional de Polka 2019 ‘Leonor Avalos Zaragoza”.
Pidales que, en orden, cada uno comparta si conoce
alguna danza o musica tradicional de su region. — r [ —
% Comente con las ninas y los ninos acerca de h , '
las expresiones corporales y los trajes tipicos g \
de las personas que bailan polka. Invitelos a
reflexionar, por ejemplo, sobre el uso de las
botas en este baile. Pidales que presten atencion
al sonido del tacon de las botas al golpear el
suelo. Las botas, ademds de cumplir una funcién
practica, son un simbolo de identidad cultural
en las regiones donde se baila este ritmo.

Folklore Mexicano
por Adridin Rosales (2019).
"Final Infantil - Concurso
Nacional de Polka 2019
'Leonor Avalos Zaragoza

[video], México.

i

Mariana Elizabeth Gutiérrez Herndndez, GUANAJUATO

Disponible en
bit.ly/3Wad9cW
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Algunas otras posibilidades de interaccion

% Para trabajar con el pensamiento matematico por medio
de la simetria, proporcione materiales como papel de
estraza u hojas bond de relso para esta actividad.

Ayude a las ninas y los ninos a elaborar figuras
geometricas como cuadrados, rectangulos,
triadngulos equildteros, circulos o trapecios
usando técnicas de doblado y rasgado. Luego,
deberdan obtener de cada figura dos partes
exactamente iguales mediante un solo corte.
Una vez cortadas las figuras, mezcle las partes
y pida alas ninas vy los ninos que reconstruyan
las figuras originales.

% Con el fin de identificar objetos con simetria,
solicite alas ninas y los ninos que observen objetos
cotidianos como una ventana, una mesa o un
cuaderno, y visualicen como se dividen en dos partes
iguales si se traza una linea de corte central.

% Para hacer hincapié en la simetria, después de un dia lluvioso, ‘
cuando se formen charcos o sihay un lago cercano, pida
alas ninas y los ninos que observen como se reflejan las 1
formas en el agua. Silo considera pertinente, pueden tomar
fotografias de este fenomeno con el apoyo de sus familias.

% Pida alas ninas y los ninos que observen “Trajes regionales
de México”, de Carlos Mérida, incluida en Ldminas de

o
o
=
]
=
]
=

Laminas de didglogo con
manifestaciones culturales
y artisticas. Tercer grado.
Educacion preescolar

O

didlogo con manifestaciones culturales y artisticas. Tercer
grado. Educacion preescolar. Después, identifiquen
sien ella se encuentrarepresentada la polka.

Disponible en
bit.ly/3WecrLIu
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Ve alegl‘l,a

Apreciary expresar gusto por Aplicar la percusion corporal como
las manifestaciones artisticas y culturales, acompanamiento musical en la cancién “De
relaciondndolas con eventos de la naturaleza, pura alegria”.

asi como explorar movimientos y desarrollar
su sentido ritmico para seguir patrones
musicales con la percusion corporal, y
expresar sus emociones y sentimientos a
traves de laletra y el ritmo de una cancion.

Percusion corporal

La percusion corporal consiste en producir sonidos con

el cuerpo con una intencion musical. Esta técnica permite
acompanar canciones con el sonido de las palmas y con
peqguenos golpes contra el hombro, las rodillas, los muslos

o el pecho, entre otras partes del cuerpo. Se pueden
incorporar objetos, como vasos o pelotas, para ampliar

las posibilidades. La creatividad y los recursos disponibles
ofrecen diversas formas de generar una percusion corporal.

Jorge Abraham Chavez Puente, san Luis poTosi
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.\ {
De pura alegria
Milton Rivera
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Lo, lg, I, 1a, sol, sol, sol, sol, fa, sol, mi. Y yo no me asusto, pronto pasara.
Ya lleg6 la lluvia, comenz6 a tronar. De pura alegria me pongo a aplaudiir:
Escanee el codigo QR y
B . B escuche la cancion.
Y yo no me asusto, pronto pasard. Ya llegd la lluvia, comenzo a tronar.
De pura alegria me pongo a cantar: Y yo N0 me asusto, pronto pasara.
La, I, g, la, sol, sol, sol, sol, fa, sol, mi. De pura alegria me pongo a marchar:

Disponible en
bit.ly/4aSrnVS

Ya llego la lluvia, comenz6 a tronar. iNada sucedid!
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Musicogramas: trazos
de la cancion

% Dibuje los siguientes trazos en hojas
para que las ninas y los ninos realicen
la actividad. Pidales observar los
trazos y guielos para que los recorran
con el dedo indice, un ldpiz o un
crayon mientras escuchan la cancion.
Cuando finalicen el recorrido,

repitan tres veces los trazos en color
azul, sinincluir los de color verde.

Jorge Abraham Chavez Puente, san Luis poTosi




Expresion corporal: a girar el esqueleto

% Pida alas ninas y los ninos que cierren los 0jos y, mientras
escuchan la cancion, se imaginen como caminarian bajo
la lluvia gue se menciona en la cancion. Luego, indigueles
que abran los ojos y muevan su cuerpo tal como lo
imaginaron. Despues, invitelos a expresar diferentes formas
de caminar: bajo unalluvia suave que apenas salpicay
una fuerte que moja mds. Utilice un tambor, las claves o el
pandero para representar el sonido de la lluvia y variar
laintensidad (fuerte/débil) y la velocidad (rapido/lento).

% Solicite alas ninas y los ninos que muevan alguna
parte de su cuerpo para representar lo que se
menciona en la cancion. Registre en el pizarron
los movimientos, por ejemplo, un salto para indicar
que comenzaron a caer las gotas de lluvia, o
palmadas para representar los truenos.

% Invitelos a explorar diferentes formas de percusion

7777777777777777777777777 corporal,ademds de los saltos y las palmadas. Por
ejemplo, que sigan el ritmo con los pies o que
conlas manos den golpes pequenos y suaves
sobre la mesa. Ayudelos a identificar qué partes de
su cuerpo producen sonidos sin causarse dano.

% Guie alas ninas y los ninos para que construyan
un palo de lluvia con tubos de carton. Para
conocer el procedimiento, consulte “El palo de
lluvia”, en Multiples lenguajes. Sequndo grado.
Organice con ellos distintas series con percusiones
corporales y el movimiento del palo de lluvia.

Multiples lenguajes.
Segundo grado

[=] = E [m]

Ok;

Disponible en
bit.ly/4glP5Gb

Jorge Abraham Chavez Puente, san Luis poTos
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Cotidianidad: asi lo vivimos

% Comente conlas ninas y los ninos las
sensaciones que experimentaron con las
percusiones corporales. Pregunte, por
ejemplo: jcudles fueron mds agradables?,
;jcon cudles se sintieron mas comodos?,
ique sonidos generados con las percusiones
corporales fueron sus favoritos?

Jorge Abraham Chavez Puente, san Luis poTosi

% Identifique si enla comunidad hay algun tipo
de manifestacion artistica o cultural en la que
los participantes lleven a cabo percusiones
corporales, y dialoguen sobre ella. De ser
posible, juntos, ponganla en prdactica.

% Solicite alas ninas y los ninos que,
con apoyo de su familig, investiguen y
recuperen historias, leyendas o mitos de su
comunidad relacionados conla lluvia. En
clase, guielos para que comenten si alguno
de éstos podria representarse mediante
percusiones corporales y como serian.
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Algunas otras posibilidades de interaccion

% Pida alasninasy los ninos que observen “Compania Finzi
Pasca per-te”, de Emmanuel Adamez Téllez, incluida en
Laminas de didlogo con manifestaciones culturales y
artisticas. Primer grado. Educacion preescolar. Luego,
invitelos a comentar sobre la imagen. Formule preguntas
como las siguientes: jquée estan haciendo las personas
que ahiaparecen?, ;qué cae sobre ellas?, ;qué sonidos
imaginan a partir de laimagen?, json débiles o intensos?,
igue emociones les provoca?, iqué les hace sentir el agua
de lluvia cuando cae sobre su rostro?, jque sienten cuando
pisan hojas secas?, jcomo representarian los sonidos de
estas situaciones con un movimiento de su cuerpo?

Jorge Abraham Chavez Puente, san Luis poTosi

Laminas de diglogo con
manifestaciones culturales
y artisticas. Primer grado

Disponible en
bit.ly/3BY77VL




Intenciones didacticas

Analogica. Apreciar y explorar el lenguaje
corporal para comunicarse con los demdas.

Sintetica. Utilizar las manos para

representar y nombrar las notas musicales
de la cancion “Do, do, si, la, sol, mi™.

Humberto Garcia Martinez, ciuoap ne méxico



Punto de partida

Fononimia

Existen diferentes maneras de registrar y
representar los sonidos que componen
una cancion. Entre ellas estdan el sistema
de notacion musical conocido como
partituras y la fononimia. Esta ultima
consiste en representar las notas
musicales mediante gestos manuales que
se ubican a distintas alturas del cuerpo.

Gestos manuales

Considere que estas imagenes ilustran
la mano derecha haciendo los gestos
y que asilos ve quien los hace.

4 N (

o¢|ae (0l ¢
a%03/arar

Humberto Garcia Martinez, ciunao o méxico

Altura de los gestos

Tome en cuenta que las imdagenes ejemplifican

la altura a la que deben hacerse los gestos,
y que asi se veria a quien los hace.
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Do, do, si, la, sol, mi
Milton Rivera

Humberto Garcia Martinez, ciunao oe néxico



Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

Disponible en
bit.ly/4jongVm
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Do Sol7
Vamos a cantar una dulce cancion,

Do
trabajo el lenguaje, mucho aprendo yo.

Fa

Estas son las notas: mi, mi, fa, sol, la,

Do  Sol7 Do
do, do, si, lg, sol, mi; forman la cancion.

Sol7

Algo que me gusta estando en el jardin

Do
es cantar alegre, siempre soy feliz.

fFa

Fstas son las notas, forman la cancion: g@

)
Do Sol7 Do . .

do, do, sj, la, sol, mi, me divierto yo.

JJ 7
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- Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie el siguiente trazo en hojas de papel y
distriblyalas entre las ninas y los ninos; pidales que
lo observen vy lo recorran con el dedo indice, un
|dpiz o un crayon mientras escuchan la cancion.




Expresion corporal: a girar el esqueleto

% Muestre alas ninas y los ninos la imagen de
la fononimia. Invitelos a que la observen y
representen las notas musicales con las manos.

% Guie alas ninas y los ninos para que
escuchenla canciény tomen las posiciones
correspondientes alas notas musicales de ésta.

% Proponga alasninasy los ninos que cambien las
posturas sugeridas en laimagen de fononimia por
movimientos corporales para representar cada
nota musical. Por ejemplo, para la nota do, pueden
doblar levemente las rodillas y extender los brazos;
en cuanto ala nota sol, sugiera que levanten
los hombros y se lleven las manos ala nuca.

% Promueva el uso de la fononimia para realizar
dictados de notas musicales. Motivelos a

representar con el cuerpo las notas que usted les

indique, siempre con respeto hacia los demas.

Humberto Garcia Martinez, ciunao oe México
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Serafin de Fleischmann,
Maria Esther y Raull Gonzdlez
Pérez (2011). Diccionario de
lengua de sefias mexicana,
Meéxico, Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion.

Cotidianidad: asi lo vivimos

% Invite alas ninas y los ninos a comentar qué
gestos y posturas corporales identifican en
las personas al expresar una emocion, por
ejemplo, cuando estan enojadas, asustadas,
tristes o alegres. Reflexionen sobre como
el cuerpo refleja estas emociones.

% Consulte junto alas ninas y los ninos el
Diccionario de lengua de sefnas mexicana
y guielos para que aprendan como se

| | representa su respectivo nombre en esta

N 3 lengua, ademds de motivarlos a que

reconozcan algunas palabras de su interés.
% Anime alas ninas y los ninos a contar una

historia utilizando la lengua de senas
mexicana. Por ejemplo, pueden identificar
como se expresa la palabra casa en
dicha lengua y cada que aparezca enla
narracion deberdn emplear sus expresiones
faciales y los movimientos de sus manos

° y brazos para representar esa palabra.

Alegre/tr|5te % Propdngales que consulten en familia el

Diccionario de lengua de senas mexicana

para conocer mds sobre ésta, practicar

nuevas expresiones y asi comunicarse con
las personas con discapacidad auditiva.

Disponible en
bit.ly/3DWKJwp

2 Humberto Garcia Martinez, ciuoa ot méxico



Algunas otras posibilidades de interaccion

% Pida alas ninas y los ninos que observen la obra
Ensayo, de Miguel Covarrubias, incluida en Laminas
de didlogo con manifestaciones culturales y
artisticas. Segundo grado. Educacion preescolar,
para llevar a cabo las siguientes actividades:

L&dminas de didlogo con
manifestaciones culturales

y artisticas. Segundo grado.

Educaciéon preescolar

Disponible en
bit.ly/3DNFn6éV

Invitelos a externar sus opiniones acerca de la obra

y motive su participacion. Plantee preguntas como
las siguientes: jen qué lugar se desarrolla la escena?,
iquiénes aparecen en ella?, ja que se dedican esos
personajes?, ;,como lo saben?, ;que movimientos
corporales estan haciendo?, jqué significado tienen?

Sugiérales que se cologuen frente a un espejo y
repliquen los gestos que observan en la imagen.
Esto les permitird reconocer de qué manera
pueden emplear el lenguaje corporal para
expresarse y comunicarse con los demds.

Pidales que senalen ala pareja que canta
enlaimageny, basdndose en los gestos y las
expresiones de los personajes, comenten qué
tipo de musica estan interpretando. Animelos a
justificar su respuesta preguntandoles qué otros
elementos de la imagen motivan su opinion.
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Piedra,

piedr

Intenciones didacticas

Analogica. Apreciar las manifestaciones
de intensidad fuerte/débil en objetos
y situaciones de la vida cotidiana.

Sintética. Identificar la relacion
de intensidad fuerte/débil en la
cancion “Piedra, piedrita’.

Krystel Alejandra Victoria Sdnchez, chiapas
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Lo fuerte y lo débil

La intensidad con la que se producen los sonidos permite

percibir y diferenciar cudles de ellos son fuertes y cudles

débiles. Ejemplos de sonidos fuertes son un grito o la sirena

de una ambulancia, en tanto que un ldpiz que cae o una &
persona caminando descalza generan sonidos débiles. -— —

Piedra, piedrita
Tradicional de Catalufia

)
)(I 2 ] ] ] 1 I q
—® J ot "{ o oo "
D Pie-drg, pie - dri-ta, bien re-don -di-tg; ti—-ro-li-ro - lg, ti—-ro -li-ro-le-ta.
D_o ) . ) ) Do Escanee el codigo QR
Piedra, piedrita, bien redondita, | yescuche la cancion.
fa Do

tiro-liro-1g, tiro-liro-leta.

Disponible en
bit.ly/3WqgrBNX

Krystel Alejandra Victoria Sanchez, cHiapas E )
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B Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los siguientes trazos en hojas de papel. Pida alas ninas y
los ninos que, mientras cantan con voz fuerte, recorran los trazos
mds marcados con el dedo indice, un ldpiz o un crayon. Cuando la
cancion se repita, indiqueles que la entonen con voz suave y sigan
los trazos menos marcados. Para enfatizar la relacion de intensidad,
sugiera que presionen con fuerza sobre los trazos durante la
primera vuelta y que lo hagan suavemente en la segunda.

0 O
0 0
=2




Expresidon corporal: a girar el esqueleto

* Proponga coreografias o secuencias de

expresion corporal a partir de la cancion.

Solicite alas ninas y los ninos prestar atencion

alarelacion de intensidad fuerte/débil. Xl
% Pidales que se sienten frente a su respectiva

mesa y tamborileen con los dedos sobre ella

con distintas intensidades (fuerte/débil).

% Distribuya hojas de papel blancas para que las ninas
y los ninos tracen libremente sobre ellas utilizando
distintos colores. Propicie que, en comunidad,
identifiquen los colores que representan la intensidad
fuerte y los que representan la intensidad débil.

% Solicite que, de manera individual, elijan un trazo
conintensidad fuerte y otro con intensidad

Krystel Alejandra Vicforia Sanchez, cuikehs débil, y los representen mediante posiciones

corporales, desplazamientos o movimientos.
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Cotidianidad: asi lo vivimos

% Pida alas ninas y los ninos que, con apoyo de
un familiar, elijan dos objetos de su respectiva
casa, que los exploren y los comparen a fin de
identificar con cudles se producen sonidos fuertes
y con cudles se generan sonidos débiles.

% Haga énfasis en que pongan atencién alos sonidos
que escuchan mientras caminan de la escuela a casa
y que distingan los sonidos fuertes de los débiles.

% Invite alas ninas y los ninos a investigar, con
ayuda de un familiar, cudles son los instrumentos
musicales caracteristicos de su comunidad.
Apoyelos para que los cataloguen de acuerdo con
laintensidad del sonido con el que los perciben:
los de sonido fuerte y los de sonido débil.

Krystel Alejandra Victaria Sdnchez, cHiapas



Algunas otras posibilidades de interaccion

% Pida alas ninas y los ninos que observen la imagen Familia,
de Lasar Segall, incluida en Ldminas de didlogo con
manifestaciones culturales y artisticas. Seqgundo grado.
Educacion preescolar. Después, invitelos a comentar sobre
dicha obra. Formule preguntas como las siguientes:

;qué situaciones hacen que una familia sea fuerte?,

iy cudles hacen que sea débil?, jcomo pueden darse
cuenta cuando una persona es fuerte en suinterior?, jen
qué momentos se han sentido débiles y en cudles fuertes?

Laminas de didlogo
con manifestaciones
culturales y artisticas.

Segundo grado.

8 % Leaalasninasy losninos
Educacion preescolar

“;Cudando se gana la lucha?”,
texto y serie fotografica del

libro Multiples lenguajes. Tercer

1 grado. Preescolar. Al final,
invitelos a comentar si consideran
gue las mujeres que aparecen

en lasimdagenes son mamads
fuertes y por qué lo creen.

Disponible en
bit.ly/3DNFn6V
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Multiples lenguajes.
Tercer grado.
Preescolar

Disponible en
bit.ly/3W8kvOy



Recuperar rondas y jugar con ellas
promoviendo habilidades sociales, motoras y
linguisticas, en un ambiente ludico y colaborativo
que enriquezca el vocabulario a partir de letras
y rimas, ademas de favorecer la articulacion y
la fluidez verbal; expresar la creatividad
y experimentar con diferentes formas
de movimiento, asi como ejercitar la memoria,
la concentracion y la atencion al aprender las
letras y los movimientos de las rondas.

La ronda

La ronda es un juego infantil que se
practica principalmente en Latinoameérica.
Consiste en que una comunidad de ninas
y ninos se tomen de las manos para formar
un circulo y realicen desplazamientos
creativos mientras cantan una cancion.

Identificar la estructura circular
que caracteriza a la musica de rondas.
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Todos los pdjaros que cantan
Tradicional de Alemania

H Il
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l.Los pd-jo-rosque can-tan sin  te - mor se €s - con-den cuan-do IIe—go\gl ca-za-dor.
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2.jAy! Ca-za-dor,qué ton-to, noe-ra &, es - cu-chael pa-ja-ri - to o-tra vez
— —

Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

Disponible en
bit.ly/3WqgrBNX

Re La7 Re

Los pdjaros gque cantan sin temor

La7 Re

se esconden cuando llega el cazador.

La7 Re

Ayl Cazador, qué tonto, no era él,

La7 Re

escucha el pajarito otra vez

Miguel Pinales Chairez, zacATeCAs
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B Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los siguientes trazos sobre hojas blancas.
Pida alas ninas y los ninos que los recorran a
velocidad mesurada con uno de sus dedos, un
|dpiz o un crayon al compds de la cancion.

* Paralos versos 1(*Los pdjaros que cantan sin
temor”) y 3 (jAy! Cazador, qué tonto, no era él”),
indiqueles que utilicen el trazo de la izquierda.

* Paralos versos 2 (‘se esconden cuando llega
el cazador’)y 4 ("escucha el pajarito otra vez”),
solicite que recorran el trazo de la derecha.




Expresidon corporal: a girar el esqueleto

% Jueguen con estaronda de la siguiente manera:

* Formenun circulo. Al centro,
alguien deberd representar al
cazador, con los ojos tapados.

* Propicie que quienes forman el
circulo caminen mientras cantan.

Miguel Pinales Chairez, zacaTecas

Cuando termine una estrofa,
el cazador tiene que elegir
a unanina o aun nino

del circulo y preguntar:
“Pajarito, icomo cantas?”.

La nina o el nino elegido debe
contestar imitando el canto

de un pdjaro. Si el cazador lo
reconoce por la voz, tendrdn que
intercambiar los roles; sino lo
reconoce, el cazador mantendrd
su personaje y los demds
cantardn la segunda estrofa.
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% Invite alas ninas y los ninos a que,
mientras cantan la ronda, realicen
patrones de movimientos con las
manos para que el juego tenga
patrones ritmicos. Por ejemplo, cada
vez que digan “pdjaros”, deben abrir
y cerrar las manos, y cada vez que
digan “‘cazador”, deben sacudirse.
Asi, cada vez que canten, pueden
sustituir palabras de la cancion
por movimientos de las manos.

% Integre canciones de rondas en las
actividades diarias animando a las
ninas y los ninos a cantar y proponer
movimientos para acompanarlas.
Fomente la creatividad permitiendo
gue ellos inventen sus propias letras.

% Implemente juegos que involucren
turnos y colaboracion utilizando
las rondas como base.

Miguel Pinales Chairez, zacaTecas

% Organice alas ninasy los
ninos en binas o pequenas
comunidades para gue creen
su propia coreografia. Después,
invitelos a presentar su
propuesta frente a los demds.



Cotidianidad: asi lo vivimos

% Permita que, utilizando la misma
melodia, las ninas y los ninos
modifiquenla letra de la ronda
para creadr su propia historia.

% Pidales investigar con
sus padres o con adultos
cercanos qué rondas

son tradicionales en su
comunidad. Despues,
propicie que las canteny
jueguen con ellas a fin de
compartirlas y rescatar
asilas rondas locales.

/\7/'
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% Conlainformacion recolectada, invite a las ninas
y los ninos a integrar una antologia de rondas.
Guielos para que intenten transcribir e ilustrar las
letras; andadalas al acervo de textos del aula con el
propdsito de que todos disfruten estos materiales.
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Algunas otras posibilidades de interaccion

%* Afinde que las ninas vy los ninos den cuenta de la circularidad
de laronda, forme un coro en el que una parte de ellos
inicie cantando la primera estrofa. Luego, los demads se
unirdin cantando a partir de la primera estrofa cuando
los primeros hayan comenzado a cantar la segunda.

% Observe la obra Cuadrados con circulos concéntricos, de
Wassily Kandinsky, que se presenta a continuacion, imprimala
y muéstrela alas ninas y los ninos para que perciban
distintas combinaciones cromdticas y efectos posibles.
Expliqueles que estas combinaciones pueden ser infinitas.

Miguel Pinales Chairez, zacatecas

Prepare pinceles, hojas de papely
pequenos recipientes con pinturas

de colores rojo, amarillo y azul
(preferentemente solubles en agua);
distribuya estos materiales entre las
ninas y los ninos y permita que expresen
pictoricamente sus propios disenos de
circulos. Al hacer la mezcla de colores,
expliqueles las diferencias entre los
colores primarios y los secundarios.
Cuando finalice la actividad, indique
alasninas y los ninos que laven los
pinceles en recipientes con agua limpia
y acomoden el material que usaron.



% Asocielas combinaciones de color con las

formas circulares y también experimente

con combinaciones de movimientos en las
rondas. Las ninas y los ninos caminardn en
comunidad, tomados de la mano, hacia un

lado, hacia el otro, hacia el centro y hacia atrds.

Luego, deberan volver a formar otro circulo.
Pida a las ninas vy los ninos que observen

con atencion la obra Hacemos musica y
madscaras, de Juventino Diaz C.,incluida en
Laminas de didlogo con manifestaciones
culturales y artisticas. Primer grado. Educacion
preescolar. Propicie que intenten identificar
alos personajes, las mdscaras y las acciones
que ocurren en laimagen, y que las vinculen
con canciones, bailables y rondas.

Laminas de diglogo con
manifestaciones culturales
y artisticas. Primer grado.
Educacion preescolar

® i
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Disponible en
bit.ly/3BY77VL

Miguel Pinales Chairez, zacATecas

57
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Dentl’O de una

manza

Apreciar los elementos del contexto
que rodean situaciones especificas de la vida
cotidiana, estableciendo vinculos con la naturaleza,
los sentimientos y los saberes comunitarios.

ldentificar el acompanamiento musical
gue hay en la cancion “Dentro de una manzana’.

Q

> Acompanamiento musical

% Enlas canciones,laletra estd acompanada
por sonidos de instrumentos musicales. Este ambiente
sonoro enfatiza las emociones o las descripciones
que expresa la letra. Entre los instrumentos mds
populares utilizados para el acompanamiento
musical se encuentran la guitarra y el piano.

Q/$
5
o
1
OLvnfynyng rey3Ied ¥
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Dentro de una manzana
Tradicional de Catalufia
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que  gran - d@s la ca - sa.
Fa
Dentro de una manzana, la oruguita mira afuerag,
Fa
dentro hay cinco recadmaras porgue grande es la casa.
Escanee el codi Fa
go QR . -
y escuche la cancion, Dentro de las recamaritas, unas semillitas quedan;
Fa
ellas duermen y sonrien, y pasa el otono.
Fa
Seponible e Y su sueno es un buen sueno porgue piensan que mas tarde
bit.ly/420XolV
Fa

la pequena semillita un manzano sera.
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I Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los siguientes trazos en hojas blancas y pida alas ninas y los ninos
cantar la cancién en voz alta mientras recorren con el dedo indice, un ldpiz
o un crayon los trazos: el primer circulo a una velocidad rdpida; luego, los
puntos al interior de éste. Al completar el recorrido del primer circulo, soliciteles
continuar de la misma forma con los otros dos. Considere que el trazo en color
verde aplica para el verso que dice “ellas duermen y sonrien, y pasa el otono’,
y que, para los ultimos dos versos, se repite el ejercicio de los circulos.
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Expresion corporal: a girar el esqueleto

% Organice un juego de ronda en grupos de trabajo. Pida a cada
grupo formar una rueda alrededor de una nina y un nino, y cantar
la cancion “Dentro de una manzana”™ Cada rueda representa una
manzana, y lanina y el nino al centro son las orugas intentando salir.
Propongales repetir la cancion para que todos interpreten a las
orugas. Finalmente, invitelos a formar una sola rueda entre todos.

% Pida alas ninas y los ninos que canten mientras realizan
movimientos para representar cada elemento mencionado en la
letra, como la manzana, la oruga, las recamaras, las semillas, el
otono y el manzano. Sugiera que usen las manos, los dedos y los
brazos. Por ejemplo: la manzana puede representarse juntando las
manos curvadas para formar un circulo; la oruga, ondulando los
dedos indices, y el arbol, formando grandes circulos con los brazos.
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Cotidianidad: asi lo vivimos

% Invite alas ninas y los ninos a crear una historia, en grupos
de trabajo, a partir de la letra de la cancion. Animelos a
imaginar, por ejemplo, quién era la oruguita que vivia en
la manzana, lo que hacia al salir de ella o al regresar a
casay que pasard con las semillitas de la manzana. Al
terminar, pidales que transcriban, dibujen o representen
con grafias su historia para compartirla con la comunidad
de aula. Asegurese de que pongan especial énfasis en
los elementos del contexto: si eligieron como escenario
para su historia un huerto, que expliqguen como eran el
cielo y los arboles alrededor, si hacia frio o calor, etcétera.

+ garcia, GUANAJUATD

andra Macouze

Alej

% Previo ala sesion, investigue alguno
de los siguientes puntos. Comparta la
informacioén con las ninas y los ninos.
Pidales que, en trabajo grupal, elaboren
un cartel y después exhibalo para
gue lo vea la comunidad escolar.

El proceso de siembra, crecimiento
y cosecha de una manzana.
Cudntos tipos de manzanas hay
en México y cudles se producen
cercade laregion donde viven.
Qué cuidados requiere el
manzano vy las propiedades
alimentarias de sus frutos.




% Solicite alas ninas y los ninos que, con ayuda de
sus familiares, recaben recetas de pasteles, panes,
galletas, pures, ensaladas u otros platillos que incluyan
manzanas en sus ingredientes. Luego, en trabajo grupal,
elaboren un recetario titulado “La manzana”. Comenten
sihan probado esos platillos y si son de su agrado.

Algunas otras posibilidades
de interaccion

% Invite alas ninas y los ninos a observar la fotografia
“Instrumental maya”, de Ted McGrath, incluida
en Ldminas de didlogo con manifestaciones
culturales y artisticas. Tercer grado. Educacion
preescolar. Motivelos a que describan lo que
ven, expresen si ya conocen el arpay compartan
sus opiniones sobre como piensan que suena
este instrumento o si lo creen dificil de tocar.
% Previo ala sesion, investigue sobre los
instrumentos musicales representativos
o de mayor uso en su comunidad.
Comparta sus hallazgos con las ninas y
los ninos. Si es posible, invite a un musico
local para gue toque algunos de esos
instrumentos; aproveche para solicitarle
que les explique como se utilizan y como
se pueden identificar al escucharlos.

Ldminas de didlogo con
manifestaciones culturales
y artisticas. Tercer grado.
Educacion preescolar

®

Disponible en
bit.ly/3WcrLIu

Alejandra Macouzet Garcia, GUANAJUATO
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Quince_

snquince

JIE:D Intenciones didacticas

Analogica. Explorar diferentes
tonalidades en melodias y desarrollar
sentido ritmico para seguir, por conteo,
patrones musicales conla voz y el cuerpo.

Punto de partida
Conteo

En musica, el conteo implica enumerar

de manera gradual y ascendente, asi
como retornar periodicamente al nimero
uno. Esto es determinado por los tiempos
del compds. Hay compases de dos, de
tres, de cuatro, de cinco, entre otros. El
compds de la cancion de este instrumento
diddctico es de dos: uno, dos; uno, dos

y asi sucesivamente hasta el final.

Sintética. Reconocery
aplicar el conteo del compds
musical en la cancion
“Quince son quince”.
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Quince son quince
Tradicional de Catalufia
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Escanee el cédigo QR
y escuche la cancion.

Fa

Quince son guince, quince, quince, quince;

Fa Fa

guince son gquince, guince, quince son.

Disponible en
bit.ly/420XolV
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Jesis Razo Garcia, ciunap D MEXICO
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MUsicogramas:
trazos de la cancion

% Copie el trazo de laizquierda
en hojas para que las ninas vy los
ninos puedan realizar la actividad.
Pidales cantar la cancion con voz
fuerte mientras remarcan la cara
feliz con el dedo, un ldpiz o un
crayon. Indigueles seguir primero las
lineas de los ojos, repasando una
vez cada una; despues, marcar la
sonrisa dos veces y al completarla,
hacer el mismo recorrido hasta
gue termine la cancion.

Jesls Razo Garcia, tiunap be MEXICD
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Expresidon corporal:
a girar el esqueleto

% Enun espacio abierto, como el patio de la
escuela o un aula lo suficientemente amplia,
pida alas ninas y los ninos que marchen
mientras cantan la cancion. Cuando ésta
acabe, deben quedar inmovilizados. Luego,
repita el canto, pero esta vez invitelos a realizar
movimientos diferentes con el cuerpo. Por
ejemplo, cerrar y abrir las manos y golpear el
suelo con los pies; mover la cabeza de arriba
hacia abajo y de un lado a otro; formarse
en dos filas y chocar las caderas. Permita
que las ninas y los ninos piensen en otros
movimientos y déjelos expresarse libremente.

DE MEXICO

Jesis Razo Garcia, ciupan
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Cotidianidad:
asi lo vivimos

% Pida alas ninas y los ninos mojar
las yemas de los dedos de una
mano con pintura dactilar
y marcar sus cinco huellas en una
hoja de papel de reuso (puede
ser periodico). Luego, solicite
que repitan el proceso dos veces
mas con diferentes colores.
Asegurese de que comprendan
gue altener cinco dedos, e
Imprimir sus yemas tres veces,
obtienen un total de 15 huellas.

. % Pidales alas ninas y los ninos

( reunir 15 objetos de una misma
coleccion; pueden ser crayones,
libros, cuadernos, entre otros

que tengan en el aula, y luego

representarlos en su cuaderno de

la forma que prefieran (bolitas,
palitos, dibujos o grafias).

Jes(s Razo Garcia, ciunap e México



Algunas otras posibilidades
de interaccion

% Invite alas ninas y los ninos a observar la obra
La pinata, de Diego Rivera, que se encuentra
en Laminas de didlogo con manifestaciones
culturales y artisticas. Primer grado. Educacion
preescolar. Después, guielos para que
cuenten alas personas que aparecen en la
obra. Tambien formule preguntas como las
siguientes: jcudntas ninas ven?, ;,cudntos Ninos
hay enlaimagen?, jcudntas veces creen que
el nino le pegd ala pinata para romperla?

Laminas de didlogo
con manifestaciones
culturales y artisticas.

Primer grado.
Educacion preescolar

Disponible en
bit.ly/3WdnYdU

69
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cre€ce

o
____\
Explorar las posibilidades Identificar y recuperar
narrativas que tienen los recursos la historia que se narra en la
dellenguaje artistico. cancion “Si crece el pasto”.

Narracion de historias

Entre otras cosas, la canciéon popular es un
recurso que ha sido utilizado para narrar sucesos
historicos. Este es el caso de los corridos, que

se convirtieron en un medio para transmitir los
acontecimientos de la Revolucion Mexicana.
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_@ .
Si crece el pasto
Tradicional de Alemania

D o o (" —— ]
J - -
1.Si cre—ce el pas — to,se es—con—-de elco-ne—ji—-to, y cuan-do lle-ga elca-za-dor, sal—-
— — — —
7
)
AN
e 2
¢ . -
ton-do le — jos e}
Escanee el codigo QR Si crece el pasto, se esconde el congjito,
escuche la cancion.
Fa

y cuando llega el cazador, saltando lejos va.

Si corres de prisa y ruidito no haces,

Fa

el cazador no te verd y nada pasard.

Disponible en
bit.ly/3X6S4jM
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Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los trazos de esta pdgina en hojas para que
las ninas y los ninos lleven a cabo la actividad.
Soliciteles seguirlos con su dedo, un Idpiz o un crayon
mientras escuchan la cancién. Considere lo siguiente:
cada uno de los trazos de los picos corresponde
auna silaba; cada una de las lineas también.

53
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Adriana Lucely Quezada Rivas, £s1AD0 DE MEXICO A
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Expresidon corporal: a girar el esqueleto

% Observe los siguientes videos con las ninas y los
ninos. Pidales que pongan atencion en como
los actores utilizan sus gestos, su cuerpo y sus
desplazamientos para contar una historia.

EduCaixaTV (2014).

"Coémo REPRESENTAR
el MOVIMIENTO a traveés
del CUERPQ" | EduCaixa”

[video], Espana.

Saut de Chat (2021).

"Enojo | Expresion
Corporal” [video]. ’ ,

().
=l
Ty

Disponible en
bit.ly/409gIDh9

Disponible en
bit.ly/4fVbZZA



* Ayude alas ninas y los ninos a explorar los
movimientos de su cuerpo y sus gestos para
contar la historia de la cancion “Si crece el pasto’
Elreto serd desplazarse de la letra del canto al
movimiento corporal intentando conservar la
trama de la historia que se narra en la cancion.

Cotidianidad: asi lo vivimos

% Pida alasninas y los ninos observar las
expresiones de las caras que aparecen
enlaimagen de la derecha. Luego,
lleven a cabo estas actividades:

Coloque alas ninas y los ninos frente a un
espejo e invitelos a repetir cada una de las
expresiones faciales. Formule preguntas
como las siguientes: ;qué emocion expresa
cada cara?, jcon cudl de ellas se identifican
mas?, jquée cara le darian al cazador de

la cancion “Sicrece el pasto™, jcudl de
ellas elegirian para el conejito si se diera
cuenta de la presencia del cazador?

Adriana Lucely Quezada Rivas, £stADo DE MEXICO
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Pidales alas ninas vy los ninos dibujar en
hojas de papel caras que representen las
expresiones faciales de la pagina anterior.
Luego, pegarlas a un palillo o una base
rigida. Para finalizar, canten mostrando

la cara que consideran que corresponde
ala expresion de cada personaje. Puede
repetir este ejercicio con otras canciones
del agrado de las ninas y los ninos.

Explorar e imaginar con
mi libro de preescolar.
Primer grado

Adriana Lucely Quezada Rivas, £5TAD0 DE MEXICO

Algunas otras posibilidades de interaccion

% Busque ‘Lo que hago”y “iMi actividad favorita!” en Explorar
e imaginar con milibro de preescolar. Primer grado. Pida
alas ninas y los ninos que narren de manera individual
qué hacen en un dia comun. Después, soliciteles dibujar

o . . . Disponible en
su actividad favorita y compartir sus trabajos.

bit.ly/4fPg2XA




76

Recuperary

compartir las manifestaciones
dancisticas, tradiciones, fiestas
y paisajes del lugar de origen.

Apreciar las

emociones que se vinculan
con el lugar de origen a partir

de la cancion “Volveré”.

U LTS

Juan José Colsa Gomez, ciunAp DE MEXICO

JJ
)

Paisaje sonoro

En geografia, el concepto paisaje ha
tenido distintas acepciones, una de ellas
consiste en mirar e interpretar lo que
ocurre en los espacios donde habitan
las personas.

En musica, el término paisaje sonoro
hace referencia al conjunto de sonidos
que ocurren en un espacio determinado,
durante un momento especifico y

al realizar una actividad concreta.

Es similar a tomar una fotografia de un
lugar, pero en este caso se capturan
sonidos. En tanto que laimagen requiere
de la vista para apreciar su contenido, el
paisaje sonoro depende del oido para
ser captado.
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Volveré
Milton Rivera

J=82
A u #.. 1 ] 1
G 1 e S—— o o v (" — [
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Nos cambiamos de mi casa a otro lugar.

Gi7
Y en donde naci no hemos vuelto mas.

Donde vivo no es 1o mismo y no hay

5i7
unos juegos y el helado que comprar.

Juan José Colsa Gomez, ciupAD e MEXICO
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La Si7
El abrazo de mi abuela extrano mas, Pero sé& que un dig, tal vez pronto, volverg;
Si7 La 5i7
las tortillas y su guiso al cocinar. gue No sed Muy lejano, sé gque ahi estare.
LA Si7
Los domingos de paseo en el lugar, Y que el tiempo se acelere. Uno, dos v tres.

y la fiesta de mi pueblo es especial.

Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

il et

A e by e by
R g e L

. EOL TN T R

Disponible en
bit.ly/3WST6Qv

Juan José Colsa Gomez, ciunAp DE MEXITO
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I Sugerencias didacticas

Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los siguientes trazos en hojas de
papel para que las ninas y los ninos lleven
a cabo la actividad. Considere que hay
una repeticion en la cancion antes de
que termine. Para que el recorrido del
trazo tenga correspondencia con la
musica, es importante que le explique
alasninasy los ninos lo siguiente:

El musicograma comienza con los trazos
azules. Elrecorrido de cada uno
es deizquierda a derecha.

Cuando se completen todos los trazos
azules, se debe regresar al principio
de éstos y repetir el recorrido.

Al terminar con los trazos azules, el recorrido
contindia sobre los trazos verdes, de
manera que se complete la secuencia.
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Expresidon corporal: a girar
el esqueleto

% |dentifique con las ninas y los ninos los lugares % Pidales alas ninas y los ninos que dibujen
de origen de cada uno y cudles son sus danzas en su cuaderno un paisaje de sulugar de
representativas. Es posible que algunos no tengan origen. Ayudeles a comentar las emociones
claro cudles son, por lo que se sugiere involucrar que éstos les producen y como las
a sus familias para que, en conjunto, compartan expresarian con movimientos corporales.

esta informacion. Se recomienda seleccionar
una danza y montar una pequena coreografia.

JJ JI
) A

Juan José Colsa Gomez, CIuDAD DE MEXICO
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% Observe conlas ninas vy los ninos el video
“‘LyncMeUp Finger Dance”, en el cual se presenta
una danza interpretada por los dedos de una mano.
Con base en él, retomen la cancion “Volvere™ y
apoyelos para llevar a cabo una danza de dedos.

Finalmente, ya sea por un medio digital o en

Fingers Breakdance (2012).
"LyncMeUp Finger Dance”
[video].

una asamblea, invite alas ninas y los ninos a
compartir con sus familias el trabajo realizado.

1
] = ) ll‘==
Tais § S B
. L ey DY

Disponible en
bit.ly/4adefKo

Cotidianidad: asi lo vivimos

% Pida alas ninas y los ninos que, con apoyo de
un familiar, disenen un paisaje sonoro. Para
hacerlo, pueden utilizar un dispositivo que
permita grabar sonido e incluir aguellos que
se presentan durante el trayecto que hacen
de sucasa alaescuelay viceversa. De ser
posible, reproduzca en el aula algunos de los
paisajes sonoros. Solicite a las ninas y los ninos
que cierren los 0jos, los escuchen y comenten
qué perciben o como se imaginan los lugares.

Juan José Colsa Gomez, CIuDAD DE MEXICO
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Algunas otras posibilidades
de interaccion

% Observe conlas ninas y los ninos la obra
Paisaje cubano, de Mario Carreno, en Ldminas
de didlogo con manifestaciones culturales y
artisticas. Tercer grado. Educacion preescolar.
Pidales pensar en el lugar donde nacieron.
Invitelos a reflexionar sobre preguntas como
las siguientes: jcomo es ese lugar?, jque
paisajes tiene?, jque colores destacan?,
icudles son las comidas mds sabrosas
gue se preparan ahi?, jqué emociones
sienten al pensar en su lugar de origen?

Ladminas de didglogo con
manifestaciones culturales
y artisticas. Tercer grado.
Educacion preescolar

] ]
e
sgus

Fell
3
l - ...l=l =l .‘=l==== E!

Disponible en

bit.ly/3WcrLIu

Juan José Colsa Gamez, tiubAp e MEXICO



Apreciar las correspondencias
simetricas de las palabras, las frases, la musica,
los movimientos y el cuerpo humano.

Conocer y disfrutar una melodia
que suena igual al derecho y al revés.
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- ,‘0" \’0 0"’ \“
El palindromo
El palindromo es una palabra o frase que se lee
igual de izquierda a derecha que de derecha a
izquierda. En la musica, es posible crear melodias
que suenen igual si se reproducen de adelante
hacia atrds o de atrds hacia adelante.
El cangrejito
Milton Rivera
J=120
h “ T 1 1 A - 1 Il
Y & 2 | | T | T | | [ —] | [ | I’ ’\‘l | | | | | | 1

N
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Ten-go una - mi-go muy  pe-cu-liar, al re-vés ca-mi-na a - lldenel  mar El sa - lu-da
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Luis Angel Ortiz Sanchez, ciuoap o néxico 8 él, yo quie - ro ju - gar.



86

Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

J=120

@ cO

Disponible en
bit.ly/3PNgURT

_— T

'@ cO

i

Tengo un amigo muy peculiar,

I
|
I
I

I
|
N~ 1 @

Iy @ O

alrevés camina alld en el mar.

e |

o | T

I
I -

@

El saluda levantando su tenaza

o °

y sonrie al cantar.

Si, yo lo quiero mucho,

#
#

1
1

y con él, yo quiero jugar.
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Musicogramas: trazos de la cancion

% Copie los trazos de esta pdgina en hojas
de papel, de manera que las ninas y los
ninos puedan verlos y desarrollar esta
actividad. Guielos para que con su dedo
indice, un lapiz o un crayon los recorran
tomando en cuenta que cada trazo

representa una silaba de la letra. Por

ejemplo, cada una de las cuatro lineas que
componen la primera figura representa
una de las cuatro primeras silabas del
verso inicial. Pidales que continten
de esta manera hasta llegar al final.

o

Luis Angel Ortiz Sdnchez, ciuna o néxico

dvenneans v dvennuar v - e ’ o
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Expresion corporal: a girar
el esqueleto

% Organice comunidades de aula de cinco
integrantes y lleve a cabo la siguiente actividad:
Forme alas ninas y los ninos de cada comunidad en
una linea recta imaginaria, mirando hacia el frente.

Pida alintegrante del centro que mantenga su
posicion; a quienes estan detrds de él, girar hacia su

izquierda, y a quienes estdn al frente, hacia su derecha.

En ambos casos, deberdn entrelazar sus brazos.

Solicite a los ninos con los brazos entrelazados que
avancen hacia atrds imitando el movimiento de los
cangrejos. Guiese con laimagen de la derecha.

Luis Angel Ortiz Sanchez, ciunap o méxico

Cuando las ninas y los ninos lleguen a la
mitad de la cancion; es decir, cuando la

letra diga “levantando su tenaza”, indiqueles
que detengan el movimiento, volteen y
avancen nuevamente hacia atrds. La imagen
de laizquierda sirve como referencia.



Cotidianidad: asi lo vivimos

% Pida alasninas vy los ninos que lleven impresa
una fotografia de su rostro o un dibujo de su
cara. Solicite que doblen la fotografia o el
dibujo por la mitad del rostro, de manera que
queden los mismos elementos de un lado y del

otro. Luego, invitelos a que identifiquen
como un lado es casiigual al otro.
También puede ejemplificar

con el cuerpo humano.

89

% Pida alasninasy los ninos que en
grupos de trabajo de dos integrantes
participen en el ‘juego del espejo”. Sila
nina o el nino a levanta el brazo, la nina
o elnino b también deberd levantar el
suyo; silanina o el nino a hace cara de
susto, la nina o el nino b tratard de hacer
lo mismo. Todas las acciones deben
replicarse como si fuera un espejo.
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Algunas otras posibilidades de interaccion
% En el pizarrdén o en su cuaderno, invite alas ninas
y los ninos a seguir el trazo de las siguientes

palabras mientras las pronuncian en grupo:

0OSO roaar

0|0 reconocer

Oro  <¢somaos O
D
ama NO SOMOS:

Uz azul




% Sidispone de los medios, o cuenta con un
teléfono inteligente, grabe la pronunciacion
de las palabras anteriores. Luego, invierta la
reproduccion de las palabras grabadas y
muestre alas ninas y los ninos el resultado; de
ser necesario, solicite apoyo para hacerlo.

PR - -u
. K3 el . . RAE N
(PS4 - . L .

. o
o AR . t"

ek
Lujs Angel Bﬁ'\l(’a(\

91

% Haga hincapié en que
en un palindromo musical
la melodia suena igual
si se interpreta de inicio
afin o de fin ainicio.
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Liorona

Reconstruir la leyenda Identificar la
de La Llorona a partir de la musica cancion que evoca la
instrumental, tomando en cuenta la melodia en la musica

danza, los saberes comunitarios, instrumental.
la narracion oral y las coplas.

Leyenda y musica

La leyenda es una narracion que suele mezclar sucesos
o personajes reales de una cultura local con hechos
fantasticos o sobrenaturales. Su propdsito principal es
transmitir valores o ensenanzas, explicar fenomenos
naturales de manera simbolica o preservar una tradicion.

A'lo largo del tiempo, se ha establecido una relacion
entre las leyendas y la musica, mediante la cual se han
heredado melodias que, con sélo escucharlas, evocan
alos personajes de la leyenda que representan.

e
Rodrigo Ng'\andm o3l
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Ay de mi,

Llorona...

Como ejemplo de lo anterior esta “La Llorona”.

Se considera que esta cancion tuvo su origen en

el Istmo de Tehuantepec. Ahora es una de las mads
representativas de México y hay innumerables
versiones, por ejemplo, la del poeta y compositor
Andreés Henestrosa. El primer registro grabado de
“La Llorona™ es de 1958, en la voz de Chavela Vargas.

df(/‘gzdm I "
La Llorona
J-160 Intro Arr. José Moreno
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Escanee el codigo QR
y escuche la cancion.

Disponible en
bit.ly/4300lyp

Rodrigo Alejandro Garcia Lara, ciunap oe mExico




98

Musicogramas: trazos de la cancion

% Oriente alas ninas y los ninos para que identifiquen
las secciones de la musica en la partitura con
base en el orden que se senala a continuacion:

Intro [A) |B D

% Copie los siguientes trazos en hojas blancas para que las nifas y
los ninos puedan llevar a cabo esta actividad. Pidales que, mientras
escuchan la melodia, sigan los trazos con su dedo indice tantas veces
como dure cada seccion, llevando el ritmo de la pieza. Debido a su
extension, este musicograma supone un reto; las ninas y los ninos
pueden lograrlo progresivamente durante varias sesiones, por lo cual, se
sugiere abordarlo por fragmentos hasta que completen el recorrido.

intro cyD /}
v OO - A Y

Rodrigo Alejandro Garcia Lara, ciunap oe méxico
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Expresidon corporal: a girar el esqueleto

* Muestre alas ninas y los ninos algunos

videos de danzas inspiradas en la melodia de
“La Llorona” realizadas por grupos y colectivos,
y guielos paraidentificar los elementos
comunes vy los diferentes ritmos corporales.
Animelos a reflexionar sobre las diversas
formas en las que podrian expresar, de manera
creativa, la melodia a traves del cuerpo.

Forme grupos de trabajo de cuatro integrantes.
Pida que utilicen una sdbana blanca y asigne una
esquina de la tela a cada nina o nino. Indigueles
gue muevan la sabana al ritmo de la musica,
hacia arriba y hacia abajo, alternando entre
movimientos lentos y rapidos, de acuerdo con

la cadencia musical. La dindmica promoverd la
coordinacion y el trabajo en equipo, y se adaptard
alos cambios de tiempo y ritmo de la melodia.
Organice alas ninas y los ninos de manera

que preparen, desarrollen y practiquen una
coreografia sencilla de acuerdo con sus
posibilidades. La propuesta es que la presenten
ante la comunidad escolar. Para explorar
algunas coreografias basadas en la cancioén
“La Llorona”, consulte los siguientes videos:

Ballet Folkldrico
Xochitl (2020). "'La
Llorona' song by

Angela Aguilar” [video].

Disponible en
bit.ly/409aEIQ

Rodrigo Alejandro Garcia Lara, tiuoa oe méxico

Centro de Artes
Escénicas
Coatzacoalcos
(2020). "La Llorona
(Chavela Vargas)
choreography by
Cae" [video], México.

O} .-" I ...|

Disponible en
bit.ly/4fVVAUK
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% Invite alas familias de las nifias y los niflos a
compartir la version de la leyenda de La Llorona
que conocen. Para ello, se sugiere organizar
una sesion de narracion oral, mediante la cual
se enriquecerdn la tradicion, el intercambio
cultural y los vinculos familiares y comunitarios.

% Jueguen al “teléfono descompuesto”.

Inicien con alguna frase relacionada con
una leyenda comunitaria, por ejemplo,

“La Llorona es una mujer que camina por las
calles buscando a sus hijos”. Al final del
juego, reflexionen sobre cobmo un mensaje
puede transformarse y dar lugar a otros.

% D¢ inicio alrelato de unaleyenda en torno
a su escuela o comunidad. Luego, guie a las
ninas y los ninos para que, por turnos,
le den continuidad a la narracion valiéndose
de suimaginacion y creatividad. Animelos
ailustrarla con dibujos o recortes para
compartirla con la comunidad escolar.

Rodrigo Alejandro barcia Lara, iuoan oe méxico

Algunas otras posibilidades
de interaccion

% Pida alas ninas y los ninos que, con apoyo de sus
familiares, investiguen relatos tradicionales de su
entorno para enriquecer la actividad y fomentar
el conocimiento de su patrimonio cultural.



% Anime alas ninas y los ninos para que interactuen, dialoguen
y comenten acerca de las variantes o versiones que existen
de unaleyenda, y de como se le representa de distintas
maneras en las letras de las canciones. Analicen cudles son
los elementos que, a pesar de los cambios, se conservan
(los personajes, los valores, la trama, las emociones, entre
otros). Para ello, puede ayudarse de las estrofas que se
presentan a continuacion; de ser posible, cdntelas con
las ninas y los ninos acompandndolas con la version
instrumental para guitarra de este dispositivo diddctico.

Rodrigo Alejandro Garcia Lara, tiunap oe MExico

Luis Martinez Serrano

Cuando entrabas alaiglesia Salias del templo un dia (Llorona),
Te diviso el confesor. cuando al pasar yo te vi;

Te diviso el confesor hermoso huipil llevabas (Lloronail),
Cuando entrabas alaiglesia. que la Virgen te crei.

De verte en toda tu gloria
Y en todo tu resplandor,
Se le cayo la custodia
Porque temblaba de amor.

Ay de mi, (Llorona) No sé qué tienen, madre
Llorona de ayer y hoy: las flores del camposanto,
ayer maravilla fui (Llorona) que cuando las menea el aire,

y ahora ni sombra soy. parece que estdn llorando.
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